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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Zuzka
zhubla témé“
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Zuzka

Nizkovice

Vyska: 170 cm
Vék: 25 let
Plvodni hmotnost: 105,4 kg
Soucasna hmotnost: 89,8 kg
Snizeni o:

15,6 kg

Délka hubnuti: 6 mésicu

Plvodni velikost obleceni: 48
Soucasna velikost oblec¢eni: 42-44

Zmenseni o: Zuzka Chytilova v dobg,

v V' ° ° ~ ” kdy vézila 105,4 kg.
2-3 konfekcni velikosti obleceni

Foto: Zuzka Chytilova



Raduje se pani Zuzka Chytilova, ktera
diky odborné podpofre ve vyzivové po-
radné NATURHOUSE v Brné Namésti
Svobody zhubla 15,6 kg. Po fazi stabili-
zace se zase vrhne do dalSiho hubnuti.

Jak jste se dostala k NATURHOUSE?

Vyzivovou poradnu NATURHOUSE mi
doporucila moje kolegyné z prace, kterd
zde zhubla diky upravé jidelnicku. A pro-
toze jsem se sebou chtéla néco udélat
a nechat si poradit, mit odbornou podpo-
ru, tak jsem se na konzultaci objednala.

Pro¢ jste se rozhodla pro hubnuti

s podporou?

Vzdycky jsem byla silnéjsi postavy. Drze-
la jsem obcas i néjaké diety, pfi kterych
se mi i zhubnout podafilo, pak jsem za-
cala ale zase ,normalné” jist, a dostavil
se jo-jo efekt. V NATURHOUSE u vyzi-
vové poradkyné lvy Bednaftikové jsem
se naucila dodrzovat zasady zdravého
stravovani, stravu si rozvrhnout, vim,
co, kam a kdy patfi, ¢im zahnat chuté,
i pfipadné pocity hladu, a pfitom to ne-
citim jako omezeni. Naucila jsem se
zdravé stravovat, o jidle vice premyslet.
Na kazdé konzultaci jsem obdrzela nové
recepty, tudiz se mi ani jidla nepfejedla.

Co Vam vyhovovalo v pribéhu hub-
nuti?

Vyhovovaly mi kazdotydenni kontroly,
kdy moje snaha s dodrzovanim jidelni¢ku
byla pokazdé odménéna vahovym ubyt-
kem a také podporou, pomocnou rukou, i
radami pani lvy Bednafikové. Kazdy tyden
jsem se do poradny velmi tésila. VIadne

tam pohoda, dobrd nalada, je tam veselo,
pfijemné prostiedi, je radost se tam vracet.

Jak Vam pomahaly produkty NATUR-
HOUSE a které jste si oblibila?

Produkty mi pomdhaly v nastarto-
vani spalovani tukd a pfi odvadéni
nadbyte¢né vody z téla. Mym nejob-
libenéjsim produktem jsou ampule
FLUICIR a také kapsle APINAT CLA.

Pokracujete s uzivanim produktt i po
dieté?

UzivamvlakninuFIBORKI,¢ajeINFUNAT,su-
chary a susenky, vie mivyhovuje a chutna.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
kontroly?

Kontroly byly pro mne velkou podpo-
rou, motivaci, dohled nad sebou jsem
potiebovala, pani Bednafikovda nade
mnou byla takovym ,bicem”, za ktery
jsem velmi vdéc¢na. A nadseni pani Bed-
nafikové bylo tak moc krasné. Brala to
jako nds spolecny cil, citila jsem od ni
opravdovou podporu a bylo moc pfi-
jemné vidét jeji radost z vysledkd mého
hubnuti. Nebyla jsem na to prosté sama.

Bylo pro Vas tézké zhubnout?

Zhubnout tézké nebylo, spis bylo téz-
ké si to ze zacatku srovnat v hlavé, fict
si, co chci, kam se chci dostat, ¢eho do-
sahnout, dokazat sobé i okoli, Ze na to
mam, ze to zvladnu.... A také nebrat
pestrou dietu jako trapeni, ale jako za-
¢atek zdravého stravovani. Mit ten-
to rezim rada, mit chut na sobé pra-
covat, zménit své stravovaci ndvyky.

Dosahla jste Vasi cilové hmotnosti?

Zhubla jsem velké mnozstvi kilogram(, za
to jsem velmi vdéc¢na pani Ivé a jsem pys-
na sama na sebe, ale jesté nejsem zcela
v cili. Nicméné pro tohle obdobi jsem spo-
kojena a opét za¢nu i chci dal hubnout.
Momentalné se nachazim v udrzovaci
fazi. Stabilizace hmotnosti je velmi dlle-
Zit4, ale k dieté a k hubnuti se jesté vratim.

Jak se citite po dieté?

Citim se velmi dobfe. Se shozenymi kily
odesla i bolest zad. Co je velmi pfijem-
né, Ze obleceni, které jsem nenosila,
protoze mi bylo malé, jiz zase oblecu.
Urcité mi vzrostlo i sebevédomi, i pfitel
je na mne pysny. Je to viechno super.

Cim Vas dieta obohatila?

Citim se lépe, vypadam lépe, stravuji se
zdravéji. Mdm vétsi sebevédomi a po-
tvrdila jsem si, Ze kdyz se chce, tak to
jde, pfida-li se k dieté i pohyb. Za tohle
vsechno vdécim pani Ivé Bednafikové.

Kombinovala jste hubnuti se cvice-
nim?

Ano, kazdy den jsem hodinu cvicila, s pani
dietolozkou jsme se domluvily, Ze pohyb
je pfi dieté dulezity, zpevnim si postavu,
zrychlim spalovani, budu se citit lépe.

Planujete nadale chodit do NATUR-
HOUSE?
Ano, urcité se alespon jednou mé-

sicné za asistentkou Janou Svan-
carovou a  VvyZivovou poradky-
ni  lvou Bednarikovou zastavim.



