Zuzana
Laukova

Vyska:

Vék:

Pavodni hmotnost:
Soucasna hmotnost:

Snizeni o:

Délka hubnuti:
PGvodni velikost obleceni:

165 cm
62 let
104,7 kg
77 kg

12 mésict
52

Soucasna velikost obleceni: 42

Zmenseni o:

Jiz po prvnim tydnu hubnuti s NATURHOUSE jsem
shodila 2,5 kg. To mné povzbudilo, abych vydrzela
do svého vytéeného cile

Zuzana Laukova v dobég,
kdy vazila 104,7 kg.

Foto: Zuzana Laukova



e pani Zuzana Laukova,
kterav prazskeé vyzivové porad-
né u stanice metra Budéjovicka
odlozila béhem jednoho roku
27,7 kg.

Jak jste objevila vyzivovou
poradnu NATURHOUSE?

O existenci NATURHOUSE jsem vé-
déla delsi dobu, ale neméla jsem
dost odvahy se dostavit osobné
a zacit se sebou néco délat. Az
kdyz jsem po deldi dobé vidéla
svoji kolegyni, ktera absolvovala
proces hubnuti s NATURHOUSE
a kterd vypadala fantasticky, ihned
jsem se objednala na konzulta-
ci. Byla jsem velice mile a srdec¢-
né pfijata a to mné utvrdilo ve
spradvném rozhodnuti zacit bo-
jovat s nadbyte¢nymi kily s od-
bornou podporou vyzivové po-
radkyné Markéty Kochmannové.

Bylo pro Vas tézké zménit Vase
stravovaci navyky?

Da se fici, Ze ano. Dfive jsem se
stravovala nepravidelné a ne-
zdravé. Ze zacatku jsem byla
k novému jidelnicku a pitnému
rezimu znacné skeptickd. Kdyz
jsem uvidéla jidelnicek, ktery
obsahoval (pro mne) hromadu
jidla ve slozeni zelenina, ovoce,
bilé maso, ryby a celozrnné peci-

vo, byla jsem na pochybach. Dalsi
,OFisek” spocival v nauceni se stra-
vovat 5x denné a také vypit (pro
mne) az 3,5 | tekutin rovhomér-
né béhem dne. Ale velice rychle
jsem si tyto nové navyky osvojila.
A dnes si vlbec nedokazu pred-
stavit, Ze bych se stravovala jinak.

Co Vam na metodé NATURHOU-
SE nejvice vyhovovalo?

Da se to shrnout jednou vétou:
vSechno. Co jsem ale zvlast oce-
novala, byly kontroly kazdy tyden
u pani Markéty. Moc mi pomahal
jeji lidsky a mily pfistup. Kdyz ¢lo-
vék slysi pochvalu a povzbuzeni
do dalsiho boje s prebyte¢nymi
kilogramy, hned je ten boj snazsi.

Jakych vysledku jste dosahla

a za jak dlouho?

Jiz po prvnim tydnu hubnuti jsem
shodila 2,5 kg. To mné, jak se Fika,

|

!

,nakoplo”, abych vydrzela do své-
ho vytéeného cile.Béhem roku, kdy
jsem dodrzovala doporuceni mé
vyzivové poradkyné Markéty, jsem
shodila 27,7 kg a s timto vysledkem
jsem spokojena. Moc mi pomohl
i mUj muz, ktery mi fandil, vafil mi
z mého jidelnicku a také byl i pfis-
ny, pokud jsem chtéla zhfesit a po-
rusit dietu. Jemu timto moc dékuiji.

Jaké pripravky jste si nejvice
oblibila?

Opét to shrnu jednou vétou:
vsechny. Ale Uplné nejuzasnéjsi
mi pfisla vldknina FIBROKI, kte-
ra v jogurtu chutnd jako dezert.

Dochazite i nyni na konzultace?
Dochézim naddle, chci si svoji no-
vou hmotnost udrzet. VyZzivové
poradkyni Markété Kochmannové,
kterd mi byla vzdy velkou podpo-
rou, patfivelika pochvalaa mé diky.



