Mohu se opét na sebe
podivat do zrcadla

Zuzana
Fejfarova

Bydlisté: Horovice
Poradna: Beroun
Zameéstnani: vedouci prodejny

Vék: 38 let
Vyska: 163 cm
Plvodni hmotnost: 84,3 kg
Soucasna hmotnost: 64,3 kg
Délka hubnuti: 7 mésicl

PGvodni velikost obleceni: XL
Soucasna velikost obleceni: S

Zmenseni o:
3 konfekéni velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 19 cm



arova,
yZivovou-poradnu NATUR-
OUSEv Berouné vyhledala pies in-
ternet. Po 7 mésicich dodrzovani jed-
noduchych pravidel je lehéi o 20 kg,
stihlejsi pres bricho o 19 cm a navic
se citi baje¢né, lehce a pIna energie.

Zuzano, miizete nam sdélit, co

Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do vyzivové poradny NATURHOUSE
v Berouné jsem se rozhodla dochazet
poté, co moje vaha prekrocila 80 kg. Pfi
vysce 163 cm to uz byla hrliza. Tak jsem
prohledavala na internetu, co bych
s tim mohla udélat. Ukazal se mi NA-
TURHOUSE. Po precteni jsem se bez
vahani objednala na bezplatnou kon-
zultaci.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Privitala mé mild vyzivova poradkyné
Mgr. Eva Straskrabova, které jsem nej-
prve zodpovédéla nékolik otazek, na-
pfiklad jestli neberu néjakeé Iéky, jestli
nejsem alergickd, co rdda a nerada jim,
a po té jsme pfistoupily k praktickym
vécem. Pani poradkyné mé preméfila
a prevazila. Potom jsme spolu rozebra-
ly vysledky analyzy. Moje zjisténi bylo
alarmujici. V tu chvili jsem védéla, ze
jsem tady spravné.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni

nejvice ocenovala?

Na metodé NATURHOUSE jsem nejvi-
ce ocenovala pravidelnost a nakonec
i jednoduchost pfipravy pokrm. A to,
ze jsem neméla vlbec hlad.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pfedevsim kontrolu a velikou motivaci.
Kdyz jsem kazdy tyden vidéla néjaky
ten ubytek na vaze, vzdy mé to hnalo
kupfedu. To musim preci dokazat!

K tomu, aby ¢lovék upravil svo-
ji hmotnost, je potieba zménit

jidelnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?

Hlavné snidané, skoro vibec jsem pred
zacatkem redukce nesnidala. A také
jsem malo pila. Konzumace zeleniny
a ovoce se také navysila. Naucila jsem
se spoustu novych receptli a nové vare-
ni mé také privedlo k receptiim, které si
sama vymyslim a moc mé to bavi.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomabhaly a které jste si
oblibila?

Jsem presvédcena, Ze mi ze zacatku
hodné pomohly predevsim pfi odvod-
novani.Tam jsem citila znatelnou ulevu.
Uplné nejradéji mam susenky FIBROKI
5C a ¢aj INFUNAT. Vyborné jsou také
ampule LEVANAT PLUS.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Vibec ne, naopak velice jednoduché.
A prekvapuje mé, kolik jidla mi staci
anemam vibec hlad. Je to skvély pocit.

Jak se citite nyni, leh¢i o 20 kg?
Uplné skvéle. Zvedlo se mi sebevédomi,

mam mnohem vice energie, mam pocit,
ze |étam. Misto velikosti XL m{zu nosit
velikost S. Mdm zase radost z nakupo-
vani obleceni a mohu se uz podivat na
sebe do zrcadla. Za to véechno moc
dékuji dévcatlim z vyZivové poradny
NATURHOUSE v Berouné.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Nepravidelné, ale je pravda, Ze jsem
zacala vice chodit pésky a ted, kdyz se
citim i leh¢i, si rada vyrazim s rodinou
na kole.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano planuji. Chtéla bych se obcas za-
stavit na konzultaci a kontrolu, protoze
bych si chtéla vahu udrzet i nadale. Také
se urcité budu vracet pro nékteré pro-
dukty. Timto bych chtéla jesté jednou
moc podékovat vzdy milé a usmévavé
vyzivové poradkyni Mgr. Evé Straskra-
bové za jeji podporu a pomoc. A jeji
asistentce Evé Dvorakové za ochotu,
kdyz jsem ji zpovidala a vyptéavala se
na produkty NATURHOUSE. Diky moc.



