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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Zuzana e
zhubla W)

kg

Zuzana
Dvorackova

Brno

Vyska: 164 cm
Vék: 51 let
PlOvodni hmotnost: 68,5 kg
Soucasna hmotnost: 62,3 kg
Snizeni o:

6,2 kg

Délka hubnuti: 2 mésice

PGvodni velikost oblec¢eni: 42
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o:

2 konfekcni velikosti obleceni

Zuzana Dvorackova v dobég,
kdy vazila 68,5 kg.

Foto: Zuzana Dvorackova
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Raduje se pani Zuzana Dvorackova,
ktera v brnénské vyzivové poradné
NATURHOUSE na namésti Svobo-
dy odlozila béhem 2 mésicli ,pou-
ze" 6,2 kg, ale i to stacilo k tomu,
aby mohla nosit krasné obleceni
ve velikosti 38 a kompletné zmé-
nit svlj Zivotni styl za zdravéjsi.

Jak jste objevila vyzivovou poradnu
NATURHOUSE?

Poradnu NATURHOUSE jsem objevila
diky kolegyni v prdci, kterad mi o ni fek-
la. Zasla jsem tedy do poradny, domlu-
vila jsem si konzultaci a pustila jsem
se do redukce hmotnosti s podporou
vyzivové poradkyné Ivy Bednafikové.

Jak jste na tom byla se svoji vahou?

Pfed dietou v NATURHOUSE se moje
vaha pohybovala nahoru a doll. Az
ted' vim, Zze to bylo diky nespravné-
mu rezimu ve stravovani a samoziej-
mé také nevhodné skladbé jidelnicku.

Co Vam vyhovovalo v priibéhu
hubnuti?

Velmi mi vyhovovaly rady porad-
kyné vy ohledné skladby jidelni¢-
ku, rozestupll mezi jidly a také jsem
dostala mnoho  hezkych recep-
th, které jsem do té doby neznala.

Soucasti metody NATURHOUSE je
také uzivani produktd, které jste

si oblibila?

Vsechny produkty, které mi vyZivové
poradkyné doporucovala, mi vyhovo-
valy. Vychutnavala jsem si ¢aje INFUNAT

a vlakninu FIBROKI. Moc mi pomaha-
ly koncentraty a ampule na detoxika-
ci a tuky. Nékteré z téchto produktd
uzivam i nadale, protoZze mi chutnaji
a zvykla jsem si je v jidelnicku mit. Jde
o ¢aje avlakninu a také o susenky s bam-
busem PEIPAKOA BAMBOU ke snidani.

Jak jste vnimala pravidelné tydenni
kontroly?

Byly velmi motivujici. Vzdy probiha-
lo vazeni, méreni, podle aktualniho
stavu jsem pokazdé dostala nové ji-
delnicky, nové recepty na chutna
a zdravd jidla, pokazdé jiné produk-
ty, at jiz ampule ¢i kapsle. Nedilnou
soucasti kazdé konzultace byla také
podpora, rady, prosté co tyden vzdy
nova inspirace a chut pokracovat.

Pfipadalo Vam tézké dodrzovat
doporuceni poradkyné?

Vibec ne, ¢lovék musi chtit, snazit se,
dat na rady odbornika a pak hubne
vlastné uplné sam.

Dosahla jste Vasi cilové hmotnosti?

Dosahla jsem opravdu toho, ¢eho
jsem dosahnout chtéla. Nefesila jsem
sice néjakych 20 kg nadvahy, ale
6 kg, které jsem méla navic a chtéla
jsem je dat doll. Také jsem se chtéla
hezky a vkusné oblékat, citit se skvé-

le a hezky Zensky. To vSechno se mi
diky NATURHOUSE podafilo. Po die-
té se citim skvéle ve svém novém téle.

Jak se zménil Vas jidelnicek?

MUj jidelnicek se mi zménil od zakla-
du. Jim casto a mensi porce, hodné
zeleniny, ovoce a dodrzuji pitny rezim,
coz byl dfive pro mne velky problém.

Cim Vas metoda NATURHOUSE
obohatila?

Obohatila mne o mnoho novych,
cennych rad a informaci o zivotnim
stylu, o potravindch, o moznosti se
umeét a chtit se zdravé a chutné stra-
vovat. Zménila jsem svUj Zivotni styl.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Ano, pohyb a cvi¢eni médm rada. Cvicila
jsem a také v zaméstnani se hodné na-
chodim, coz k mému hezkému vysled-
ku také pfrispélo.

Planujete navstévovat NATURHOUSE
i ted, kdyz uz nehubnete?

Urcité se sem budu rada vracet, ob-
¢as si dokoupit vlakninu, caj nebo
suSenky a také se pozdravit s porad-
kyni Ivou Bednafikovou a asistentkou
Leou Janackovou. Pravé jim vdécim
za to, jak skvéle vypaddm a citim se.



