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Citim se skveéle, lehce a se stale dobrou naladou
NA‘KMF HOMSE n 'ou N |

Nova vychova ve vyzivé

Zuzana
zhubla

15.

Zuzana

Bezrucova

Bydlisté: Krnov
Zameéstnani: seniorka

Vék: 64 let
Vyska: 154 cm
Plvodni hmotnost: 97,5 kg
Soucasna hmotnost: 82,3 kg
SniZeni o:

15,2 kg

Délka hubnuti: 5 mésicu

PGvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:
2 konfekc¢ni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 20 cm

Zuzana Bezrucova v dobé,
kdy vazila 97,5 kg.

Foto: Zuzana Bezrucova
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g. Nenasilnou zménou zi-

votniho stylu s podporou vyzivové

poradkyné NATURHOUSE v Krnové

se nyni citi fantasticky a vypada na-

prosto uchvatné. Navic zesStihlela

v pase 0 20 cm a miizZe si kupovat
slusivé obleceni.

Zuzko, muzete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzZivové poradny
NATURHOUSE?

Posledni kapkou v mém poharku, kte-
ry uz pretékal, bylo spatfeni mé ,po-
stavicky” na fotografii, kterou jsem
nyni dala NATURHOUSE k dispozici.
To jsem se pfimo zhrozila a fekla si,
ze takhle to dal nejde. Védéla jsem,
ze vlastni sily na zménu Zivotniho
stylu nestaci, ze prosté potrebuju
podporu a motivaci od skute¢ného
odbornika. Shodou okolnosti byla
neddvno oteviena vyzivova poradna
NATURHOUSE v Krnové. Volba byla
tedy jednoducha.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Sezndmila jsem se s vyzivovou po-
radkyni Dasou Mertovou. Popovidaly
jsme si, pro¢ jsem vlastné vyhledala
jeji pomoc. Pak bylo méfeni, vaze-
ni, recept, jidelnicek na tyden, do-
poruc¢ené produkty a navrh na dalsi
navstévu v NATURHOUSE.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Celkové propracovany systém stravo-
vani — nové zajimavé dietni recepty
a pfipravky z bylinek, které pomaha-
ly pfi hubnuti. Jak jsem méla svij Zi-
votni styl, dochazelo ke zlepseni mé

dobré nalady, radosti z toho, jak kila
a centimetry ubyvaji — a vlibec jsem
ziskavala vyborny pocit.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Vyborny pocit z toho, ze je nékdo,
kdo mi pomuze zbavit se mé nad-
mérné hmotnosti. Protoze ja mam
slabou vali.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Ztratila jsem abnormalni chut na
sladkosti. Uz skoro 5 mésicli jsem ne-
snédla chleba ani pecivo (a zda se, ze
mi to vUibec nechybi). Naucila jsem
se vypit denné 2 | pitné vody, pravi-
delné kazdé 3 hodiny jist podle da-
ného jidelnicku, jist o hodné vice ze-
leniny s masem, ovoce a vice bilkovin
a vlakniny.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomabhaly a které jste si
oblibila?

Pomahaly mi, a to hodné. Jak bylinné
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produkty, tak vldknina FIBROKI, su-
Senky PEIPAKOA BAMBOU, polévky,
pudinky i energetické tycinky SLIM-
BEL SYSTEM.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Bez pomoci a podpory NATURHOU-
SE a pani Mertové by to u mne bylo
nemyslitelné.

Jak se citite nyni lehéi o 15 kg?
Citim se skvéle, lehce a se stale dob-
rou naladou.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Obcas ano - plavani, prochazky, jizda
na kole.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, urcité. Jsem typ ¢&lovéka, ktery
potfebuje nad sebou ,bi¢” (kontro-
lu), ob&as koupim néjaky produkt,
vyslechnu radu, novy recept a také
- sama navstivim dvé skvélé pani,
se kterymi jsem se spratelila, které
mi pomahaji a ve kterych jsem nasla
nové pfitelkyné.



