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NATUR HOUSE 2

Nova vychova ve vyzivé

Zorka
zhubla téemer

33.

Zorka
Hulinska

Bydlisté: Nové Mésto nad Metuji
Poradna: Nachod
Zameéstnani: vrchni referentka

financni spravy

Vék: 56 let
Vyska: 173 cm
Plvodni hmotnost: 99,8 kg
Soucasna hmotnost: 67,3 kg
SniZeni o:

32,5 kg

Délka hubnuti: 6 mésich

Plvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: M

Zmenseni o:
3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pfes bficho: 24 cm

Zorka Hulinska v dobé,
kdy vazila 99,8 kg.

Foto: Zorka Hulinska



Kou trapila bo-
olenou tak, ze musela na
operaci. Na doporuceni své ko-
legyné zavitala do vyzivové po-
radny NATURHOUSE v Nachodé.
Po 6 mésicich je lehd¢i o 32,5 kg,
upravil se ji krevni tlak a viditel-
né omladla.

Zorko, muzete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?
Proména mé kolegyné z prace,
ktera s podporou NATURHOU-
SE krasné bez hladu a odfikani
zhubla. Také mdj zdravotni stav,
kde s bezmala 100 kily vypovidaly
sluzbu kolena, takze jsem musela
podstoupit operaci kolene.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na ni
délo?

Vse mi bylo vysvétleno, stydéla
jsem se stoupnout na vahu. Pak
jsem se preci jen odhodlala a zhro-
zila se vysledku. Ale pani vyzivova
poradkyné Mgr. Iveta Voltrova byla
naprosto profesiondlni a fekla mi,
ze kdyZ budu dodrzovat jeji rady,
jidelnicek a uzivat produkty, tak
pocitim ulevu uz po tydnu. A méla
pravdu.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Neméla jsem pocit hladu. Jedla

jsem a pfitom jsem postupné sha-
zovala nadbytecna kila.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Kazdy tyden jiny jidelnicek a pro-
dukty, kontrola vahy a motivace.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potreba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Zacala jsem pravidelné jist, to byl
muj nejvétsi problém. Naucila
jsem se jist vice ryb, ovoce, zeleni-
ny a vlakniny. Také jsem si zlep3ila
pitny rezim a naucila se vafit nova
jidla.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktii. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Oblibila jsem si suchary a vlakni-
nu FIBROKI. Suchary mi chutnaji

ke snidani a vlaknina je super do
jogurtu po obédé a vecefi. Diky ni
nemam pak chuté na sladké a ci-
tim se syta.

Kdyz se ohlédnete zpét, pri-
padalo Vam tézké zmeénit své
stravovaci navyky a zhubnout?
Nepfipadalo, ¢lovék musi jenom
chtit.

Jak se citite nyni leh¢i o 32,5 kg?
Citim se skvéle, plna vitality
a optimismu. Upravil se mi krevni
tlak, neboli mé koleno po operaci
a unava je ta tam.

Jste na konci své cesty. Planuje-
te do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Samoziejmé ano. Dékuji kolektivu
ve vyzivové poradné NATURHOU-
SE Nachod za vstficny a profesio-
nalni postoj. Byly vzdy usmévave,
pfijemné. Bez jejich rad bych to
nezvladla.



