NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Zlata
zhubla

12.

Zlata
2 FUEH N

Mladé Buky

Vyska: 166 cm
Vék: 45 let
Plvodni hmotnost: 74 kg
Soucasna hmotnost: 62 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 5 mésicu

PGvodni velikost oblec¢eni:  L-XL
Soucasna velikost oblec¢eni: M-L

Zmenseni o:

1-2 konfekcni velikosti obleceni

Zlata Hallerova v dobé,
kdy vazila 74 kg.

Foto: Zlata Hallerova



Citimselépe jak psy-
chicky tak fyzicky

Raduje se pani Zlata Hallerova,
ktera v trutnovské vyzivové porad-
né NATURHOUSE odlozila 12 kg,
zlepsila si své stravovaci navyky,
pitny rezim a vi, jak si svoji Stih-
lou postavu udrzet do budoucna.

Jak jste se dostala do vyzivové po-
radny NATURHOUSE v Trutnové?

Kolegyné ze zaméstnani mi nabidla,
zda nechci ochutnat celozrnné susen-
ky FIBROKI. Zkusila jsem je a opravdu
mi moc chutnaly. KdyZ jsem se ptala,
kde tak dobré susenky koupila, Ze je
ani neznam, prozradila mi, Ze je za-
koupila v prodejné NATURHOUSE
a dostala k nim i karticku s nabidkou
konzultace u vyzivové poradkyné.
Jenze moje kolegyné je stihla a roz-
hodné hubnout nepotiebovala, kar-
ticku mi tedy vénovala a ja jsem se
k vyZivové poradkyni hned objednala.

Jak se vyvijela Vase vaha pred

a po hubnuti s podporou vyzivové
poradkyné?

M4 vaha pfed hubnutim byla
74 kg. Prvni konzultace se konala dne
9. 1. 2014. Po 5 mésicich jsem zhubla
0 12 kg na 62 kg. Tim jsem své cilové
hmotnosti dosahla a citim se bajecné.

Co Vam vyhovovalo v prabéhu
hubnuti podle metody
NATURHOUSE?

V pribéhu hubnuti mi vyhovovalo,
Ze mi vyzivova poradkyné pripravi-
la jidelni¢ek, podle kterého jsem se
fidila a vSe do duUsledku dodrzovala.

Jidelnicek byl pro mé srozumitelny,
jidla v ném byla jednoducha na pfi-
pravu a pritom chutnd a lehka. Také
jsem velice ocenovala tydenni kontro-
ly, uz z toho dlivodu, Ze jsem opravdu
vse dodrzovala tak, jak mi doporucila
vyzivova poradkyné Marcela Maix-
nerova. Byla jsem prosté zvédava,
o kolik kilograml jsem zhubla a o kolik
cm v pase a pres boky budu zase uzsi.

Které produkty jste si nejvice
oblibila?

Produkty mi v mém hubnuti vel-
mi pomahaly. Nejvice jsem si obli-
bila vldakninu FIBROKI a stale ji, sice
ne uz pravidelné, davdm do bilého
jogurtu. Silu mi dodavaly ampule
ENERKI. Vyborné byly i celozrnné su-
chary FIBROKI. Také jsem si oblibila
instantni zeleny ¢aj INFUNAT TE VER-
DE. Nadale z produktd uzivdm ¢aj IN-
FUNAT TE VERDE a vlakninu FIBROKI.

Jaké byly pro Vas zacatky hubnuti?
Zacatky hubnuti byly moc tézké,
byla jsem zvykla jist vétSinou hod-
né pfiloh, dost peciva, téméf zadné
ovoce ani zeleninu. Nejhorsi bylo,
Ze jsem nebyla zvykla jist pravidel-
né po 3 hodindch a téméf vibec
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jsem nepila neslazenou vodu. Na-
vic jsem béhem dne pila velmi malo.

Jak se zménil Vas jidelnicek?

MUj jidelni¢ek se od zakladu zmeénil.
Diky odborné pomoci mé vyZivo-
vé poradkyné Marcely vim, Ze mam
konzumovat dost zeleniny, svacit
ovoce, zafadit do jidelni¢ku opti-
malni mnozstvi ryb a bilého masa.

Cvicila jste béhem reduk¢ni faze?
Pfi hubnuti jsem nikterak necvicila,

mam jen pohyb v praci a doma jako
kazdy.

Je néco, co byste chtéla vzkazat

tém, ktefi s hubnutim stale vahaji?
Dieta NATURHOUSE mé obohatila
0 nové zkusenosti. Timto bych chtéla
podékovat za vzornou péci pani die-
tolozce Bc. Marcele Karoliné Maixne-
rové a vsem asistentkdm v trutnovské
vyzivové poradné. Jsem moc spoko-
jend se svou novou vahou a chtéla
bych si ji stale udrzovat. Citim se l1épe
jak psychicky tak fyzicky. Do budouc-
na planuji, Ze budu stale navstévovat
1xzamésicNATURHOUSE, aby mé pani
dietolozka pfeméfila a ja si zakoupila
nékteré produkty, které mi chutnaji.



