Zhubnout bych sama nedokazala. Diky
pomoci poradkyné NATURHOUSE

jsem to zvladla

ZDENKA

-19,7
kg

Zdenka
Tomanova

Bydlisté: Krnov
Poradna: Krnov
Zameéstnani: seniorka

Vék: 62 let
Vyska: 160 cm
Plvodni hmotnost: 93,8 kg
Soucasna hmotnost: 74,1 kg
Délka hubnuti: 6 mésicU

PGvodni velikost oblec¢eni: 54
Soucasna velikost obleceni: 44

Zmenseni o:
5 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek v pase: 20 cm



y v Krnové privedla
ova-nespokojenost se vzhle-
dem a zdravotnim stavem. Béhem
6 mésicQ, kdy si zlepsila své stravo-
vaci navyky, odlozila bezmala 20 kg,
zestihlela v pase 0 20 cm a zacala si
kupovat oblec¢eni o 5 konfekénich
velikosti mensi. Schody ted vybéh-
ne na jeden zatah a tlak, cholesterol
i cukr ma v normé.

Zdenko, mizete nam sdélit, co

Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do poradny NATURHOUSE v Krnové
mé privedla celkova nespokojenost
s vlastnim vzhledem a zdravotnim sta-
vem. Napfiklad pti chlizi do schodl
jsem se zadychavala. Ze zdravotnich
obtizi to byl zvySeny cukr, krevni tlak
i cholesterol. Navic jsem vyzkousSela né-
kolik diet, pfi nichZ jsem se jenom tra-
pila, ale dlouhodoby vysledek zadny.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Na uvodni konzultaci se mnou vyzi-
vova poradkyné Mgr. Dagmar Merto-
va probrala $patné stravovaci ndvyky
a zdravotni stav. Po zvazeni a méfeni
mi sestavila vyvazeny jidelni¢ek na
podporu redukce hmotnosti. Také
jsem si urcila cil, kterého jsem chtéla
dosahnout.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Opravdu jsem zacala hubnout bez
pocitu hladu. Naucila se spravné
a zdravé jist, dodrzovat optimalni pitny
rezim a stravu jsem zpravidelnila. Byla
jsem hodné prekvapena, jak to snadno
po Upraveé jidelni¢ku $lo.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pro mé bylo prospésné mit nad se-
bou kontrolu. Kazda konzultace byla
pfijemna a povzbuzujici. Byla jsem

spokojend s celym zplsobem vedeni
ze strany pani Mgr. Dagmar Mertové,
jejimi radami i vybérem produkt(. Na
kazdou konzultaci jsem se téSila.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potfeba zménit
jidelnicek, zaradit vice zeleniny

a ovoce. Jaké konkrétni zmény se
tykaly Vas?

Jist 5x denné a nepocitat kalorie. Za-
Cala jsem jist a vafit z potravin, které
jsem predtim neznala. Prakticky jsem
jedla vic nez predtim. Pfi dodrzeni
vSech zasad Sla vaha doll kazdy ty-
den. Po mésici jsem jiz véfrila, ze urcité
dostanu svého cile.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Presvédcila jsem se, ze produkty NA-
TURHOUSE jsou nedilnou soucasti
a velkou pomoci pfi redukci vahy. Nej-
vic jsem pouzivala ampulky LEVANAT
a FLUICIR, tousty a vlakninu FIBROKI.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Zhubnout bych sama nedokazala. Diky
pomoci poradkyné jsem to zvladla,
a za to dékuiji. Ted' se budu snazit vahu
udrzet.

Jak se citite nyni leh¢i o 19,7 kg?
Citim se skvéle. Tlak, cholesterol, cukr
mam v normé. Schody mi jiz nedélaji
problémy. Slychat od rodiny a zna-
mych pochvalné komentare je velka
odmeéna.

Kombinovala jste hubnuti

se cviéenim?

Pfiznam se, ze cvi¢eni moc nedam.
O to vétsi radost mam z toho, Ze Ize
zhubnout Upravou stravy a bez dfiny
v posilovné.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Urcité bych chtéla po udrzovaci fazi
dochazet alespon jednou za par mési-
cl ke konzultacim, abych méla jistotu,
ze néco nezanedbdvam.



