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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Zdenka
zhubla témer
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Zdenka
Sohrova

Vyskov

Vyska: 168 cm
Vék: 42 let
PlOvodni hmotnost: 63,9 kg
Soucasna hmotnost: 53 kg
Snizeni o:

10,9 kg

Délka hubnuti: 4 mésice

Pavodni velikost oblec¢eni: 38
Soucasna velikost obleceni: 34

Zmenseni o:

2 konfekcni velikosti obleceni

Zderika Sohrova v dobég,
kdy vazila 63,9 kg.

Foto: Zderika Sohrova



a pani Zden-
oVa, ktera v brnénské vyzivo-
vé poradné NATURHOUSE zanechala
prebyteénych 10,9 kg, ziskala lepsi
pocit a proporce, které by ji mohly
zavidét i véhlasné modelky.

Jak jste objevila vyzivovou poradnu
NATURHOUSE?

Jednoho dne jsem brouzdala po inter-
netu a zjistovala si moznosti hubnuti.
Na webovych strankdch NATURHOUSE
mé zaujal pfistup, podpora ze strany
vyzivového poradce, poradenstvi zdar-
ma a také kladné recenze.

Neni obvyklé, aby lidé nosici velikost
obleceni 38 chtéli hubnout...

To souhlasim, ale ja za posledniho pll
roku pfibrala 4 kg a necitila jsem se
dobre, proto jsem to chtéla fesit. A po
zméné jidelni¢cku $la vaha postupné
dolG. Béhem 4 mésich jsem dosah-
la 53 kg, coz povazuji za optimalni.

Co Vam vyhovovalo v pribéhu
hubnuti?

Zména jidelni¢ku i to, ze jsem jedla pra-
videlné hodné zeleniny, ceredlii, ovoce,
kvalitnich bilkovin a neméla jsem pocit
hladu. Jidelni¢ek se mi obohatil o ze-
leninu a mlé¢né vyrobky. Naucila jsem
se pravidelnosti. Jim ted pravidelné 5x
denné. Naucila jsem se také spousté
skvélych receptd. Pravidelné tydenni
kontroly s pani Ivou Bednafikovou, po-
radkyni pfes vyZivu v Brné na namésti
Svobody, byly prosté super.Vzdy se uka-
zaly vysledky mého tydenniho snazZeni.
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Soucasti metody NATURHOUSE je
také uzivani produktd. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?
Chutnd mibylinkovy ¢aj INFUNAT RELAX
a pri chuti na sladké si ddvam bambuso-
vé susenky PEIPAKOA BAMBOU. Skvélé
jsou také pudinky SLIMBEL SYSTEM.
S jogurtem si davam vlakninu FIBORKI.
Doplriky na detoxikaci byly také vybor-
né, plné vitaminG a minerald, napfiklad
ampule FLUICIR a DRENANAT PLUS.

Pokracujete s uzivanim produktti

i po dieté?

Své oblibené produkty si chodim doku-
povat naddle — susenky, ¢aj a vldkninu.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni kontroly?

Nepolevovat ve svém Uusili, kontrola
dosazenych vysledk(, méla jsem diky
tomu motivaci, rady a podporu ze stra-
ny poradkyné lvy.

Pripadalo Vam tézké zhubnout?

Ne, moje vile, podpora pani poradkyné
Ivy, jeji rady a jasné jidelni¢ky prispély
nejen k bezvadnému vysledku, ale pre-
devsim k lepsimu pocitu ze sebe sama.

Jak se citite nyni leh¢ci o 10,9 kg?
Spokojené, dokazala jsem zhubnout
a véfim, ze si svou soucasnou vahu kras-
né udrzim. Jsem poucenéjsi o vyzivé
a o stravé toho nyni vim daleko vice diky
NATURHOUSE.

Cim Vas navstévy v NATURHOUSE
obohatily?

Zjistila jsem, Ze kdyZz ma ¢lovék podpo-
ru, jasné rady a i pevnou vuli, dokaze se
sebou udélat krdsné zmény.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Pfi svém sedavém zaméstnani relaxuji
pohybem, stfidam rdzné druhy pohybu.
V été vyrazim nakolo po cyklotrasach do
pfirody, cvi¢im stepaerobic, s kamarad-
kami si ddme do téla na trampolinkach
a rada se protdhnu a posiluji na fitballu.

Planujete do NATURHOUSE chodit

i nadale?

Ano, rada se opét uvidim s vyzivovou
poradkyni Ivou Bednafikovou, kterd
dohlizela a radami mi velmi pomohla
v mém Usili o zménu jidelnicku a v mém
hubnuti.



