Urcité se citim lépe, mohu sportovat
a zlepsil jsem se v béhu

ZDENEK

-20,8
kg

Zdenek
Svec

Bydlisté: Susice
Poradna: Susice
Zameéstnani: délnik

Vék: 25 let
Vyska: 178 cm
Plvodni hmotnost: 113,6 kg
Soucasna hmotnost: 92,8 kg
Délka hubnuti: 7mésicu

PGvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek cm pfes biicho: 4 cm



denka do NATURHOUSE privedlo
hlavné doporuceni jeho maminky,
ktera sama diky nasi metodé zhubla
krasnych 42 kilogramt. On sam jiz
néjaka kila shodil, ale vaha bohuzel
zacala stagnovat a uz se nijak nemé-
nila. Nase vyzivova poradkyné mu
pomohla s tipravou jidelnicku, tak
aby mu co nejvice vyhovoval, a po-
radila s vhodnymi doplnky vzhle-
dem k jeho fyzické aktivité. Povedlo
se mu tak zhubnout 20,8 kilogrami
aciti se ted mnohem lépe, miize
sportovat a prebytecna kila mu jiz
nijak neprekazeji.

Muzete nam sdélit, co vas

privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do vyzivové poradny jsem se dostal
na zdkladé doporuceni moji maminky,
ktera do poradny jiz néjaky ¢as docha-
zela a podairilo se ji zhubnout neuvéri-
telnych 42 kg. Ja jsem v té dobé jiz sdm
zhubl 40 kg a vaha zacala stagnovat,
proto jsem se rozhodl pozadat o po-
moc.

Pamatujete si, jak probihala vase
1. konzultace? Co se na ni délo?

Pfi prvni konzultaci mi bylo vyzivovou
poradkyni Evou Kotounovou vysvétle-
no, kdy a v jakém mnozstvi mam jidlo
konzumovat. Radu véci jsem védél
jiz od mamky. Dale jsem dostal i rady
ohledné potravin a jejich vlivu na fun-
govani stitné ZIazy, protoze jiz dlouho-
dobé beru léky.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenoval?

Ano zacal a ocenuiji jeji jednoduchost
a funk¢nost potravinovych doplikd.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Kazdy tyden jsem se dozvédél néco
nového, udélali jsme zménu v jidelnic-

ku, dostal jsem nové recepty, sezna-
mil se s novymi potravinami, ale ziskal
jsem i fadu informaci ohledné kombi-
novani stravy a pohybu, protoze vyzi-
vova poradkyné je sama sportovkyné
a ma mnohaleté zkusenosti, dokazala
mi poradit i v této oblasti.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly vas?

Pro mé to az tak velkd zména nebyla,
protoze jak jsem jiz zmifioval dfive, po-
dafilo se mi zhubnout 40 kg jiz pred-
tim, ale spiSe Slo o Upravu mnozstvi,
trochu skladby stravy a kombinaci se
spravnou fyzickou aktivitou.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak vam pomabhaly a které jste si
oblibil?

Abych pravdu fekl, nemam néjaky
produkt konkrétné oblibeny, protoze
kazdy ma svoji funkci. Vim, ze jsem mél
nékolikrat napf. kapsle APINAT CLA,
které jsou skvélé praveé pfi fyzické ak-
tivité a pomahaji s rychlejsi regeneraci.
Tuky pak leti dold.

Pokracujete s uzivanim produktt
i nyni?

Ano, i nadale pokracuji v uzivani pro-
duktd.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
vam tézké zhubnout?

Ani ne. Spis bych rad jesté pokracoval
a dal dalsi néjaké to kilo dold.

Jak se citite nynilehéi o0 20,8 kg?
Tak urcité se citim l1épe, mohu spor-
tovat a zlepsil jsem se v béhu. Ucast-
nim se rtznych zadvodu jak v béhu, tak
i tam, kde se musi prekonavat pre-
kazky. Vaha v téchto pripadech hraje
opravdu velikou roli.V neposledni fadé
jde taky o zdravi.

Kombinoval jste hubnuti

se cvicenim?

Ano, kombinuji béh a cviceni s vlastni
vahou.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, protoze si myslim, Ze jesté nejsem
uplné v cili, tak ano, planuiji.

Doporucujete NATURHOUSE?

Ano, doporucuji kazdému. At jiz nékdo
bojuje s vahou nebo tfeba se jenom
neciti dobre, metoda NATURHOUSE je
jednoducha a hlavné uc¢inna cesta, jak
to zménit.



