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Ing. Zdenek
Belsky
Bydlisté: Louny

Poradna: Louny
Zaméstnani: vyzivovy poradce NATURHOUSE

Vék: 58 let
Vyska: 178 cm
Plvodni hmotnost: 131 kg
Soucasna hmotnost: 94 kg
SniZeni o:

Délka hubnuti: 6 mésicu

Plvodni velikost oblec¢eni: 4XL
Soucasna velikost obleceni: XL

Zmenseni o:

3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase a pies bficho: 37 cm

Ing. Zdenék Bélsky v dobé,
kdy vazil 131 kg.

Foto: Ing. Zdenék Bélsky



Pan Zdenék Bélsky nékolik let bojoval
se svoji hmotnosti, zkousel riizné diety,
ale vysledkem byl jo-jo efekt. Na inter-
netu uvidél reklamu na NATURHOUSE
a objednal se. Diky upravé stravy je po
6 mésicich lehci o 37 kg, stihlejsi o 37 cm
a miuze si kupovat mladistvé obleceni ve
velikosti XL. Pfedevsim se mu ale zlepsila
kvalita zZivota, vysoka hladina choleste-
rolu a nabér na cukrovku jsou jizZ minu-
losti.

Zdenku, miizete nam sdélit, co Vas pfi-
vedlo do vyZivové poradny
NATURHOUSE?

Byla to po pravdé feceno stastnd nahoda.
Jiz dlouhou dobu jsem se pokousel o Upra-
vu své hmotnosti podle riznych diet a rad.
Nékteré pokusy byly Uspésnéjsi, jiné méné
uspésné, ale vsechny koncily stejné a to
jo-jo efektem. MQj prvi kontakt s NATUR-
HOUSE byla otdzka na internetové strance
vyhleddvace ,Chcete zhubnout? Nabizime
zdarma jidelnicek, na zékladé kterého urcité
zhubnete!” Moje odpovéd byla jednoznac-
nd, a tak jsem kliknul na odpovéd ,ANO"
Dalsi otazka byla dost sugestivni ,O kolik
chcete zhubnout?” Odvazné jsem odpové-
dél, i kdyz jsem tomu moc nevéfil, 35 kg.
A pocitacovy automat mne vyzval, abych si
nechal udélat na nékteré pobocce analyzu
svého téla u dietologa NATURHOUSE a zvo-
lenim pobocky zacala moje cesta za mym
vysnénym cilem.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Na uvodni konzultaci mne pfivitala usmé-
vava asistentka, nabidla mi bylinkovy caj
a uvedla mne k vyzivové poradkyni. Pi pfi-
jemném rozhovoru mi pokladala otazky na
mUj zdravotni stav, stravovaci ndvyky a zlo-
zvyky. Po tomto rozhovoru mne pozidala,
abych si odlozil a zvazila mne na specialni
véze, kterd pro laika nepfipadala ni¢im vy-
jimecna a zméfila mi vysku postavy, obvod
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pasu a bficha. Analyza na véze mne velmi

prekvapila. Poprvé se mi dostala odpovéd

na moji otazku, pro¢ nemohu zhubnout.
Moje télo zadrzovalo nepredstavitelnych
30 I vody. A v tom okamziku jsem si uvédo-
mil, Ze bez pomoci nejsem schopen svoji
nadvahu resit.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni ocenoval?
Jak jednoduchym a nenasilnym zpUso-
bem ¢lovéka naudi spravnému stravovani.
A hlavné velmi dulezitd nenahraditelna
podpora pfi hubnuti ze strany vyZivové
poradkyné i asistentky. Jsou chvile, kdy se
nedafi, v téchto chvilich je moralni pomoc
naprosto nutna.

K tomu, aby clovék upravil svoji hmot-
nost, je potfeba zménit jidelnic¢ek a stra-
vovaci navyky. Jaké konkrétni zmény se
tykaly Vas?

Na prvnim misté bylo nutné se naucit pra-
videlné jist (5x denné) a vypit denné 2,5 az
3 I vody a zamezit no¢nim vypravam do led-
nicky.

Nedilnou soucasti metody NATURHOUSE
je uzivani produktt. Jak Vam pomahaly
a které jste si oblibil?

Umite si predstavit snizit svoji hmotnost
0 37 kg za 3est mésicli a jesté k tomu bez
zdravotnich problém? Produkty mému
télu dodavaly potfebné minerdly, stopo-
vé prvky i vitaminy v tak slozitém procesu
jako je redukce véhy, pfi které pravé dochazi
k vyplavovani minerdll a stopovych prvkd.
Vsechny produkty si cenim stejné, ale nej-
vétsi praci odvedla vlaknina FIBROKI, ktera
mi pomohla upravit travici trakt tak, Ze bez

probléma dovolil télu pfijimat potiebné
slozky potraviny a nepotfebnych se zbavo-
val bez toho, Ze by se v traktu usazovaly.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo Vam
tézké zhubnout?
Ted, kdyZ uz vim, co to obnasi, tak ne. Nej-

téZ3i na hubnuti bylo sprdvné si nacasovat
stravovaci denni rezim.

Jak se citite nyni leh¢i o 37 kg?
Nejuzasnéjsi pocit jsem zazil, kdyz jsem sho-
dil 15 kg a najednou jsem mél chut se roze-
béhnout. Do této doby jsem vlacel na sobé
zavazi, které mi takovy pohyb nedovolovalo
a jesté bylo podporeno bolestmi kolen. To
jsou ddvody, proc se tézko pise o pocitech
v cili. JETO UZASNY POCIT.

Stal jste se vyzivovym poradcem
NATURHOUSE...

Metodé NATURHOUSE jsem zcela propadl,
proto jsem se rozhodl své ziskané praktic-
ké zkusenosti predavat dalsim, ktefi se roz-
hodnou metodu NATURHOUSE vyzkouset
na sobé. Z tohoto diivodu jsem prosel sko-
lenim na centrdle NATURHOUSE a otevrel
jsem v Lounech, kde bydlim, vlastni vyzivo-
vou poradnu. To je nejlepsi dikaz, jak me-
todé NATURHOUSE véfim. Ja jsem po skon-
¢eni metody Sel s obavami ke své obvodni
|ékafce se Zadosti o rozbor krve. Kdyz mne
vidéla, tak byla nadsend tim, jak vypadam
a zadost velmi rada zajistila. Pfed metodou
jsem mél vysoky cholesterol, v Motolské ne-
mocnici mi tfikrat cistili ucpané cévy, a na-
béh na cukrovku, kdy jsme se rozhodovali,
jestli nemam zacit brat Iéky. Po rozboru byla
nadsena a sdélila mi, Ze mdm hodnoty krve
v naprostém poradku.



