Citim se krasné. A to meé bavi!

ZDENA

-13,5
k

Zdena
Uldrichova

Bydlisté: Bésiny u Klatov
Poradna: Klatovy
Zameéstnani: mistrova ve fabrice

s nepretrzitym provozem

Vék: 53 let
Vyska: 161 cm
Plvodni hmotnost: 72,7 kg
Soucasna hmotnost: 59,2 kg
Délka hubnuti: 4 mésice

Ubytek pres bficho: 13 cm



. Postupné za-
a pribirat kilogramy navic, az se
dostala témér k vaze, kterou méla
pred porodem. To ji donutilo pie-
myslet nad tim, Zze ve svém zZivot-
nim stylu déla chybu. Navic neni
clovék, ktery by holdoval sportu,
proto se rozhodla pro podporu
vyzivové poradny NATURHOUSE
v Klatovech. Béhem 4 mésict diky
upravé stravy a stravovacich navy-
ka odlozila 13,5 kg, zestihlela pres
bficho o 13 cm a citi se bajecné.

Zdenko, miizete nam sdélit,

co Vas do vyzivové poradny
NATURHOUSE privedlo?

Blizila jsem se své poporodni vaze
a to mé vydésilo. Nechtéla jsem se
tahat se zbyte¢nymi kily, ktera mé
jen omezovala v pohybu, ve vybéru
obleceni a v celé radé dalsich véci.
Navic po uraze hlavy pred osmi lety
jsem ztratila chut a ¢ich. Zacala jsem
tedy patrat, kde by se dalo zhubnout,
az jsem nasla vyzivovou poradnu NA-
TURHOUSE v Klatovech.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?

Vyzivova poradkyné pani Dana Pola-
tova mi predstavila metodu NATUR-
HOUSE. Zeptala se na maj zdravotni
stav, na uzivané Iéky a stravovaci na-
vyky. Potom mé zméfila, zvazila a do-
porucila mi jidelnicek a pitny rezim.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Ocenuji hlavné, Ze se diky podpore
pani poradkyné Dany dostavily kras-
né vysledky. Rovnéz rady k receptim
ze strany pani poradkyné byly na-
pomocné. Ackoli nemam chut a nic
necitim, pamatuji si viiné jesté pred
urazem.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

UzZasnou spolupraci a podporu ze
strany pani poradkyné Dany. Je velmi
mild, viéechno mi vysvétlila a doda-
vala mi odvahu. K nicemu mé nikdy
nenutila a byla vzdycky pfijemna. Ne-
zajima se jen o to, co nejvice prodat,
zajima se o ¢lovéka samotného.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je treba zménit jidel-
nicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Méla jsem velmi rada ¢okoladu. Kdyz
jsem na ni dostala chut, kterou si pa-
matuji, nestacil mé uspokojit kousek.
Snédla jsem ji tfeba celou nebo jsem
jedla, dokud jsem se nepozvracela.To
byl signal, Ze je néco Spatné. A uspo-
kojeni po sladkém stejné nepfislo.
Po navstéve v NATURHOUSE a viech
informacich, jsem si vlibec nevéfila,
Zze mohu bez sladkého byt. A presto
se da vSechno krasné vydrzet.

Nedilnou soucasti metody je
uzivani produktut. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?
Co se tyce vlakniny FIBROKI, tak nej-
prve jsem si myslela, ze to nebude
nic moc. Zkusila jsem ji doma dat

na chvilku do jogurtu a néjak moc
mé nepresvéddila. A jednou jsem ji
v jogurtu zapomnéla déle a fiha,
takto rozbfedla mi opravdu chutna.
A hlavné zasyti.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripada-
lo Vam tézké zhubnout?

Vubec ne. Kdyz jsem si uvédomila,
co jsem délala ve svém stravovani
za chyby, Ze jsem vlastné jedla malo,
Spatné a jesté ve Spatnou dobu, téz-
ké to opravdu nebylo.

Jak se citite nyni, lehci o témér
14 kilo?
Citim se krasné. A to mé bavi!

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Nejsem cvicici typ. Pravé proto se mi
libila metoda NATURHOUSE, Ze pou-
ze Upravou stravy a stravovacich na-
vyku se bez driny dostavily vysledky.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Zatim ano.Ted'se chytam s kamarad-
kami na dovolenou a bojim se, ze ne-
budu moci zajit do poradny kdykoliv
potfebuiji, at na konzultaci nebo si jen
néco koupit. Nebo jen tak pozdravit.



