Vyssi pohyblivost, vice energie
a slusivé obleceni ve velikosti L

ZBYNEK

-33,1 FE&
kg

Hivivar

Zbynék
Kiesewetter

Bydlisté: Praha
Poradna: Praha 6, Vitézné nameésti
Zameéstnani: pravnik

Vék: 60 let
Vyska: 180 cm
Pivodni hmotnost: 124,1 kg
Soucasna hmotnost: 91 kg
Délka hubnuti: 7 mésicl

POvodni velikost oblec¢eni:  XXXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:
3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 32 cm



Vyssi pohyblivost, vice
energie a slusivé oble-
ceni ve velikosti L

Nejen toto jsou benefity reduk-
ce nadvahy u casove vytizené-
ho pravnika pana Zbynka Kie-
sewettera. Po 25 letech, kdy
jej trapila nadvaha, spole¢né
s nadbytec¢nymi kily odsly i jeho
zdravotni problémy. Stacilo na-
vitévovat kazdy tyden vyzivovou
poradnu NATURHOUSE na Vitéz-
ném namésti a naudit se novym
stravovacim navykam.

Zbyiku, mGzZete nam sdélit,

co Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?
Doporucila mé ma obvodni lékaf-
ka MUDr. Lhotanova vzhledem ke
zdravotnim problémuim, kterymi
mimo jiné byl zvyseny cholesterol
a cukr a soucasné i celkovd unava
organismu.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Velice dobfre. | pres vrozenou nedu-
véru jsem byl pfijemné prekvapen
pozitivnim pfistupem vyzivové po-
radkyné Jany Lorencové s maximal-
ni snahou pomoci schlidnou cestou
pfi feSeni mého takika celozivotni-
ho problému s nadvahou.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenoval?

Pestra strava, zména stravovacich
navykl, ocista a detoxikace orga-
nismu na zakladé produktl z bylin,
ovoce a zeleniny.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Odborny vyklad pro realizaci zmé-
ny stravovacich navyku, doporuce-
ni vhodné stravy a kontrolu nejen
hmotnosti, ale i obsahu vody a tuku
v organismu, v¢etné nalézani resSeni
pro harmonizaci celého systému.
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K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Zavedeni pravidelné stravy vcetné
svacin, dodrzovani pitného rezimu
a zmeénu od tradi¢niho pojeti stra-
vy k lehéi formé s pomérné velkym
mnozstvim zeleniny.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produk-
ti. Jak Vam pomahaly a které jste
si oblibil?

Produkty mi podstatné pomohly
s celkovou detoxikaci organismu
a vhodné doplnily uvadénou zménu
stravovacich ndvykd. Oblibil jsem
si ampule LEVANAT a kapsle DRE-
NANAT OPUNTIA.

Kdyz se ohlédnete zpét,
pripadalo Vam tézké zhubnout?
Vzhledem k hubnuti po 25 letech
nadvahy a neékolika neuspésnych
pokusech jsem povazoval za nere-
alné takovou proménu. Nebyt zdra-

votnich problém(, rozhodné bych
se do hubnuti, jiz vzhledem ke své-
mu véku, nepoustél.

Jak se citite nyni lehdi o 33 kg?
Velice dobie. Zdravotni problémy
se bez jakékoliv medikace vyresily,
takze mi mohly byt pani doktorkou
léky omezeny nebo zcela vylouce-
ny. Rovnéz se necitim tak unaveny
a zmensily se mi bolesti kolenou,
takze jsem i pohyblivéjsi.

Jak to bylo s Vami a cvicenim?
Vzhledem k pracovnimu vytizeni
jsem se k zadné podobé cviceni
nedostal, pouze jsem ponékud pro-
dlouzil prochazky. Je proto velice
pozitivni, ze i bez tohoto se mi po-
dafilo zhubnout.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano. Je zde velice pfijemné prostie-
di a vyzivova poradkyné Jana Loren-
cova mi vzdy s velkou laskavosti do-
vedla poradit.



