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Zanna

Borovets
Bydlisté: Praha

Vyzivova poradna: Praha, OC Sestka
Zameéstnani: podnikatelka

Vék: 40 let
Vyska: 164 cm
Plvodni hmotnost: 89,2 kg
Soucasna hmotnost: 70 kg
SniZeni o:

19,2 kg

Délka hubnuti: 12 mésicu

Plvodni velikost oblec¢eni: 42-44
Soucasna velikost obleceni: 36

Zmenseni o:

3-4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek v pase: 17 cm

Zanna Borovets v dobg,
kdy vézila 89,2 kg.

Foto: Zanna Borovets



a Borovets se potykala s ne-
ovladatelnymi chutémi na sladké. Diky
tomu se dostala na hmotnost témér
90 kg. Nebyla sama se sebou spokojena
arozhodlaseprozménu.Nadoporuceni
své znamé zavitala do vyzivové porad-
ny NATURHOUSE v prazském obchod-
nim centru Sestka. Po roce dodrzovani
spravnych zasad stravovani odlehdila
svému télo o 19,2 kg a zbavila se vétsi-
ny zdravotnich obtizi.

Pani Zanno, mizete nam sdélit,

co Vas privedlo do vyzZivové

poradny NATURHOUSE?

Kolem poradny v prazském obchodnim
centru Sestka jsem chodila ¢asto, na prv-
ni dojem jsem si viak myslela, Ze se jedna
pouze o prodej vyrobkl podporujicich
hubnuti. O své nespokojenosti se svou
vahou jsem mluvila s dobrou znamou
a ta mi NATURHOUSE vrele doporucila.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Pani dietolozka Simona Myslikova se
mnou probrala mé dosavadni stravovaci
navyky, zdravotni problémy a na zdkladé
ziskanych informaci mi sestavila jidelni-
¢ek a doplnila ho produkty NATURHOU-
SE. Odchézela jsem dom( nadsena s tim,
Ze jsem hned druhy den rano zacala do-
drzovat doporucené rady a jidelnicek.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Mym cilem bylo co nejvice zhubnout,
ale hlavné jsem se chtéla naucit spravné
stravovat a kombinovat jidla tak, aby byla
chutnd, dietni, zdrava a efektivni, s ¢imz
mi NATURHOUSE pomohl.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Kazda konzultace pro mne znamenala
ohodnoceni mé snahy a motivaci do dal-
$iho hubnuti. Uspéchy se dostavovaly tak-
fka z tydne na tyden a ja pomalu odklada-
la oblec¢eni a sahala po mensich a mensich
velikostech. Nejdulezitéjsi vsak pro mne
bylo, Ze se mé zdravotni problémy vy-
razné zlepsily a citim se o hodné Iépe.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.

Jaké konkrétni zmény se tykaly Vas?
Naucila jsem se jist mensi porce 5x den-
né obohacené o hodné zeleniny a ovo-
ce. Sladka a tu¢na jidla jsem z jidelnicku
vyradila. Moje chuté jsem dokazala diky
dodrzovani zasad spravného a vyvaze-
ného jidelnicku potlacit. Tim, ze jsem se
naucila umét si pomoci vhodné stravy
udrzet optimalni hladinu cukru, chut na
sladké nepfichazela tak casto. A kdyz uz
mne prepadla, utésila jsem ji vlakninou
FIBROKI a neméla jsem pocit hladu.

Nedilnou souéasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produkti. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?
Celym hubnutim mne provazela vlakni-
na FIBROKI, davala jsem si ji do jogurtu
a vzdy jsem se na ni tésila. Udrzovala mne
nasycenou a spokojenou. Déle jsem si
velice oblibila kakaové susenky FIBROKI,

které mi zahanély chut na sladké a ¢aj IN-
FUNAT, ktery vzdy uhasil Zizen. Produkty
uzivam i nadale, velice mi totiz chutna-
ji @ vyhovuji mi. Doplriuji mou zdravou
vyzivu a jsem s nimi velice spokojena.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipadalo Vam
tézké zhubnout?

Na zacatku dietniho planu to pro mne
bylo hodné tézké. Trapil mne hlad a po-
cit, ze bych dokazala snist cokoli, co mi
pfijde na oci. Po prvnich vysledcich jsem
byla nad3end, vysledky kazdy tyden mé
vzdy motivovaly v hubnuti pokracovat.

Jak se citite nyni lehéi o 19,2 kg?

Nyni se citim mnohem lépe, zvedlo se mi
sebevédomi a mUj zdravotni stav se mno-
hem zlepsil. Jsem velice rada, Ze jsem se
pro NATURHOUSE rozhodla, zménil mi
zivot.

Kombinovala jste hubnuti se cvicenim?
Hubnuti a cvi¢eni jsem kombinovala
v podobé cvikll kazdy den. Oblibila jsem si
napfiiklad obrug, se kterou cvi¢im 20 minut
denné, také pouzivdm posilovaci stroje
na zpevnéni téla.

Planujete do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Ano, i kdyz jsem se naucila, co a jak sprav-
né jist a kombinovat. Jsem vdéc¢nd za rady
vyzivové poradkyné Simony Myslikové,
¢imz ji velice dékuiji.



