Spolecnymi silami leh¢i o 42 kg

Véra Winterova - Nachod
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Vék: 62 let Poradna: Nachod
Vyska: 162 cm Délka hubnuti: 7 mésich
PlGvodni hmotnost: 88,3 kg Plvodni velikost obleceni: XL-XXL
Soucasna hmotnost: 64,5 kg Soucasna velikost obleceni: M-L
Zaméstnani: ndkupci Zmenseni o:

Ubytek v pase: 22 cm 2-3 konfekéni velikosti obleceni

Renata Melicharova - Police nad Metuji
k
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Vék: 40 let Poradna: Nachod
Vyska: 162 cm Délka hubnuti: 7 mésic
Plvodni hmotnost: 89 kg Plvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna hmotnost: 71 kg Soucasna velikost obleceni: M
Zaméstnani: OSVC Zmenseni o:

Ubytek pres bficho: 19 cm 3 konfekeni velikosti obleceni




pde.
ech, kdyz se zacala citit
epe a vidéla vysledky, se k ni pridala
i jeji dcera Renata Melicharova. Spo-
lecné se navzajem podporily a ted'si
svych ladnych k¥ivek uzivaji.

Vérko a Renato, miizete nam sdélit,
co Vas privedlo do vyzivové porad-
ny NATURHOUSE?

Véra: Stale jsem chtéla zhubnout,
a tak jsem hledala na internetu rtizné
diety, ale vysledek se nikdy nedostavil.
Kdyz jsem si precetla recenze klientd,
co prosli poradnou NATURHOUSE
v Nachodé, tak jsem si fekla, Zze jdu do
toho a asi po dvou tydnech se ke mné
pfidala dcera.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Véra: Ano, pamatuji, pfijemna pani po-
radkyné mi vysvétlila, jak mé hubnuti
bude probihat, co je tfeba dodrzovat,
¢emu je treba se prizpUsobit.

Renata: Byla pfijemna. Pani poradkyné
mi vysvétlila, jak zménit Spatné stra-
vovaci navyky. Jakou roli hraje pitny
rezim v hubnuti a ¢eho se vyvarovat.

Zacaly jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Véra: Na vyse uvedené metodé jsem
ocenovala, ze ¢lovék nehladovi a naudi
se pravidelnym stravovacim a pitnym
navykdam. Také mne zaujaly jejich re-
cepty, podle kterych jsem experimen-
tovala.

Renata: Bylo pfijemné vidét brzy vy-
sledky. Zacala jsem se |épe citit. A to
bez hladu a s dobrym jidlem.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Véra: Kazdy tyden jsem se tésila na vy-
sledek — ubytek na vaze i objemu a na
nové rady pani poradkyné a pfijemné
povidani.

Renata: | kdyz to délam pro sebe, je
to takovy ten impuls, Ze musim, ze by
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byla ostuda, kdyby nebyl vidét vysle-
dek za ten tyden. Fajn pocit, Ze na to
neni ¢lovék zcela sam.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Renata: Zména se u mé tykala prede-
vSim v pravidelnosti stravovani a také
pitném rezimu. Dfive jsem vydrzela pQl
dne bez jidla a dohanéla to v podve-
¢ernich hodinach. 2,5-3 litry tekutin
jsem mivala na tfi dny.

Véra: Predevsim pravidelnost stravo-
vani, dodrzovat pitny rezim a nepre-
jidani se.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomabhaly a které jste

si oblibily?

Renata: Oblibila jsem si predevsim ke
snidanim suchary a suSenky FIBROKI,
po kterych jsem uz neméla myslenky
na sladké prohresky. Kazdodenni sou-
c¢asti jidelnicku je i vldknina FIBROKI
a Caje INFUNAT.

Véra: Velice mi vyhovovaly doplriky
pitného rezimu fady INFUNAT, suchary
a susenky FIBROKI.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Renata: Kdyz se ohlédnu zpét, mizu
se jen zlobit na sebe, Ze to rozhodnu-
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ti mi trvalo tak dlouho, kdyz hubnuti
bylo tak rychlé a jednoduché.

Véra: Ne, kdyZ s tim pomohou velice
pfijemni lidé v NATURHOUSE, tak kila
jdou pry¢ bez problém(. A samoziej-
mé dodrZovat jejich rady. A hlavné
jsme se podporovaly s dcerou, ktera
téZ navstévovala poradnu. Navzajem
jsme si doplnovaly jidelnicek a vy-
myslely vhodné receptiky. Mezi velice
oblibené patfily cuketové karbanatky,
které mély vzdy jinou chut.

Jak se citite nyni?

Renata: Citim se Iépe fyzicky, tak pre-
devsim psychicky. Zadychavani pfi
sebemensim pohybu je pryc. Zase mi
stouplo sebevédomi. Pohled do zrca-
dla a na rucicku vahy je daleko pfijem-
né&jsi. Dobfe mi délaji i reakce okoli.
Véra: Citim se bajecné, hlavné psychic-
ky, nebot mou zménu vnima i okoli
a slysim jen chvalu, takZe sebevédomi
mi stouplo. A hlavné se ulevilo mym
kloubdm.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Véra: Urc¢ité. Chci si vahu udrzet, tak
se obcas na prevazeni stavim. A radda
uvidim pFijemné vyzivové poradkyné.
Renata: Jesté par kilo bych zhubnout
chtéla, ale predevsim si pak svoji vahu
udrzet, proto si navstévy ve vyzivové
poradné NATURHOUSE v Nachodé
budu nadéle domlouvat.



