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NATUR HOUSE

Odbornici na zdravé hubnuti

VLASTA

Vlasta
Vecerova

Veék:

Vyska:

Pavodni hmotnost:
Soucasna hmotnost:

Délka hubnuti:
PGvodni velikost obleceni:
Soucasna velikost obleceni:

Zmenseni o:

56 let
180 cm
106 kg
78 kg

11 mésicl
XL
S-M




Uz jsem byla ve fazi
jedné velké depky

Ale pak na doporuceni své soused-
ky zavitala pani Vlasta Vecerova do
vyzivové poradny NATURHOUSE
v Tabore a jeji zivotni styl nabral
novy smér. Po necelém roce dodr-
zovani jednoduchych pravidel ve
stravovani je leh¢i o 28 kg a muze si
kupovat mladistvé obleceni v pas-
telovych barvach a uzkych strizich.

Vlasto, jak jste se dozvédéla

o vyzivové poradné NATURHOUSE
v Tabore?

Nejprve jsem zkousela si se svou véahou
poradit sama. Podafilo se mi zhubnout
7 kg, ale pak jsem onemocnéla a vie
zase nabrala zpét. A to byla posledni
kapka. Zacala jsem hledat pomoc na
internetu, kde mé zaujala reklama, jak
zhubnout. Pak jsem si ale vzpomné-
la na sousedku, ktera krasné zhubla
pomoci metody NATURHOUSE. Nasla
jsem telefonni ¢islo a zavolala do po-
radny. Pfijemny Zensky hlas mé objed-
nal na vstupni konzultaci.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Na novém jidelni¢ku jsem ocenovala
zejména to, ze jsem nikdy neméla hlad.
Spis jsem se citila pfejedena. Nebyla
jsem zvykla jist tak ¢asto a paradoxné
jsem pfitom hubla. Také jsem objevila
spousty novych chuti a potravin.

.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Nejvétsi zménou a taky nejtézsi pro mé
bylo vénovat se sama sobé. Dale pak
pravidelné jist. Musela jsem si nafizo-
vat mobil, aby mé upozorrioval, Ze po

zhruba 3 hodinach nastal ¢as se znovu
najist.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Myslela jsem si, ze kdyz zhubnu ale-
spon 10 kg, bude to Uspéch a budu
spokojena. Protoze jsem se vsak citila
stale Iépe, pokracovala jsem v redukci.
Nakonec jsem zhubla pro mé neuvéri-
telnych 28 kg.

Jak se citite nyni, lehéi o 28 kg?
Bonusem k tomu, jak se citim, je také
mensi obleceni, které jsem si mohla
zacit kupovat. Preci jen je rozdil no-
sit XL a S. Ale nebylo to samoziejmé
jen mou zasluhou. Méla jsem dobrou
privodkyni na své cesté v podobé vy-
Zivové poradkyné Ing. Radky Baldové.
A také podporu mé rodiny, kterd na mé
dohlizela a dohlizi stale. Pomocniky mi
byly také produkty NATURHOUSE, kte-
rymi jsem doplnovala bézny jidelnicek.
Viele tuto vyzivovou poradnu doporu-
Cuji. S podporou odbornik to jde l1épe
a vysledky a pocity jsou Uzasné.



