@ 5 NATURHOUSE jsem dosahla

NATUR HOUSE vysnenych 60 kil

Nova vychova ve vyzivé

Vlasta
zhubla

18.

Vlasta
Steflova

Bydlisté: Nova Vcelnice
Poradna: Jindfichuv Hradec
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Vék: 40 let
Vyska: 156 cm
Plvodni hmotnost: 79,1 kg
Soucasnd hmotnost: 60,7 kg
Snizeni o:

18,4 kg

Délka hubnuti: 6 mésicu

Plvodni velikost obleceni: 46
Soucasna velikost obleceni: 36

Zmenseni o:

5 konfekcnich velikosti obleceni
Zestihleni pres bricho 0: 20 cm

Vlasta Steflové v dobg,
kdy vazila 79,1 kg.

Foto: Vlasta Steflova
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ova obleceni ve velikos-
46 a rucicka na vaze ukazovala
témér 80 kg. Ale pak spolec¢né se
svoji dcerou zacaly navstévovat
vyzivovou poradnu NATURHOUSE
v Jindfichové Hradci a vSe se zmé-
nilo. Nyni si maze kupovat krasné
oblec¢eni v béiné konfekéni ve-
likosti 36 a slySet samou chvalu,
jak skvéle vypada a moc ji to slusi.

Pani Vlasto, Feknéte, jak jste se
dostala do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Vyzivovou poradnu NATURHOUSE
v Jindfichové Hradci objevila moje
19letad dcera, kterd chtéla na zacatku
prazdnin zhubnout 2 az 3 kg a vytva-
rovat tak svoji postavu. Mné samot-
né se uz pred tim podafilo zhubnout
8 kg, ale ubytek vahy se zastavil a dal
uz to neslo.

Chtéla jste tedy hubnout dal?

Pfesné tak. Spole¢né s dcerou jsme za-
caly v ¢ervenci NATURHOUSE navsté-
vovat. Dcera chodila pouze v dobé let-
nich prazdnin, protoze od zéfi zacala
studovat mimo JindfichGv Hradec. Bé-
hem 2 mésict se ji podafrilo zhubnout
v pase 0 4 cm, pres bficho a boky po
3 cm. A od zafi si diky stravovacim na-
vyktm, které se v NATURHOUSE nauci-
la, stale udrzuje vahu do 51 kg pfi vys-
ce 157 cm. Mné se nakonec podafilo
zhubnout Uzasnych 18,4 kg a zeStihle-
lajsem v pase o neuvéfitelnych 20 cm.

Metoda NATURHOUSE je postave-

na na 3 pilifich, z nichz 1. je jidelni-
cek. Jak se zménil ten Vas?

Nejvétsi zména pro mé byla dodr-
zovat pravidelnost v jidle. Ddle jsem
zaradila do jidelnicku podstatné vice
zeleniny a ovoce.

2. pilifem je uzivani produkti NA-
TURHOUSE, které jste si oblibila?
Oblibila jsem si vlakninu FIBROKI, kte-
ra mé krasné zasyti a s jogurtem vy-
borné chutna. Pouzivam ji i nadale.
Dale mivelmichutnaly toasty FIBROKI.

3. pilitem je mirny pohyb. Jak je to
s Vami a pohybem?

Snazim se i vic pohybovat, ale zadné
tézké dreni v posilovné se nekona.
Ted, kdyz jsem leh¢i o 18 kg, mi jde
pohyb snadnégji.

Dosabhla jste Vasi cilové hmotnosti?
Svoji cilovou hmotnost jsem si pU-
vodné stanovila na 66 kg. Tento cil
jsem si splnila. Jidelnicek i produkty
mi vyhovovaly, takze jsem se rozhod-
la jesté dal pokracovat. Na konci fijna

(po 4 mésicich) jsem se dostala na
vahu 64,2 kg a presla jsem do rezi-
mu udrzovani. Diky tomu, Ze jsem
se v NATURHOUSE naucila dodrzo-
vat pravidla zdravého stravovani,
se mi podafilo dale zhubnout jesté
3,5 kg a tuto vahu jsem si udrzela
i pfes Vanoce.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Hubnuti nebylo viibec tézké. Na pra-
videlnych konzultacich jsem byla
mile prekvapena, jak jdou kila dol.

Jak se citite nyni lehci o 18 kg?
Citim se dobfe, hlavné nejsem tak
unavena jako dfiv. | nyni, kdyz jsem
se svou vahou spokojena, budu cho-
dit do NATURHOUSE na preméreni,
abych svoji vahu s podporou pani
dietolozky Moniky Vitkové kontrolo-
vala a dozvédéla se novinky z oblasti
zdravé vyzivy a zdravého Zivotniho
stylu. Moc dékuju milému kolektivu
ve vyzivové poradné NATURHOUSE
v Jindfichové Hradci za jejich podpo-
ru, motivaci a vzdy dobrou naladu.



