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Bydlisté: Zvérkovice
Poradna: Moravské Budéjovice
Zaméstnani: analytik a metodik

Vék: 44 let
Vyska: 180 cm
Plvodni hmotnost: 115,7 kg
Soucasna hmotnost: 95,1 kg
Délka hubnuti: 7,5 mésice

PGvodni velikost oblec¢eni:  XXL/XXXL
Soucasna velikost obleceni: L/XL

Zmenseni o:
2-3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies biicho: 17 cm



rove poradny NATURHOUSE
v_Moravskych Budéjovicich a tam
mu pomohli. Naucil se jist pravidel-
né, konzumovat vice zeleniny a do-
drzovat pitny rezim. Nyni je stihlejsi
pres bficho o 17 cm, lehdi 0 20,6 kg
a muze si vybirat z obleceni ve veli-
kosti L a XL.

Vladimire, mizete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Dlouhodobé jsem byl nespokojeny se
svoji vahou. Zkousel jsem zhubnout uz
v minulosti, ale bez vétsich uspéchu.
Navic jsem zacal dal pfibirat na vaze.
Pak jsem nahodou uvidél reklamu na
vyzivové poradenstvi NATURHOUSE
a tak trochu ze zvédavosti jsem zasel do
poradny v Moravskych Budéjovicich.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

S vyzivovou poradkyni pani Hanou Ko-
nopkovou jsme prosli mé stravovaci
navyky, bézny rezim dne a moji pred-
stavu, o kolik bych chtél svoji vahu
snizit. Na zakladé téchto informaci
a provedenych uvodnich vazeni
a méreni jsem dostal vyzivovy plan
a instrukce, jak jej pouzivat. Dale mi
pani poradkyné Hanka doporucila
produkty, které pomahaji v reduke-
nim procesu.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni

nejvice ocenoval?

Nejvice jsem ocenoval ubytek vahy
jiz od prvniho tydne pouzivani meto-
dy NATURHOUSE pfi zdanlivé velkém
mnozstvi pfijimaného jidla.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Byly pro mé jakymsi kontrolnim bo-
dem, jestli to, co délam, vede k vyty-
¢enému cili. Zaroven fungovaly jako
povzbuzeni pro dalsi obdobi.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potfeba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Nejvétsi zménou pro mé bylo zafazeni
pravidelného jidla po cca 3 hodinach
a vice zeleniny, nez jsem byl do té doby
zvykly. Samozfejmé to znamenalo také
nékteré druhy potravin z mého jidel-
nicku vyradit. Byly ale nahrazeny jinymi
a pro mé stejné chutnymi.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibil?

Pomahaly mi lIépe dosdhnout stano-
veného cile. Nemohu fici, ze bych si
néjaky vice oblibil, vSechny fungovaly
dobre.

Pokracujete s uzivanim produktu

i nyni?

Ano, pokracuji. Kazdy z nich obsahuje
pro télo prospésné latky, takze mi po-
mahaiji i ve fazi udrzeni si a stabilizace
snizené vahy.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Po pravdé feceno, ani ne. Pfipadalo mi,
ze to jde samo. Samoziejmé, Ze je za
tim spravné nastaveny jidelni¢ek od
vyzivové poradkyné a jeho dodrzovani.

Jak se citite nyni, leh¢i o vice

nez 20 kg?

Nepochybné Iépe. Rada lidi v mém
okoli si vS§imla toho, Ze jsem zhubl,
a to potési.

Kombinoval jste hubnuti

se cvicenim?

V podstaté ne. Cas od ¢asu jsem se vice
hybal diky potfebnym ¢innostem ko-
lem domu. Aktivné jsem ale zadna cvi-
¢eni ani sport nedélal. Ale i tak metoda
NATURHOUSE funguje dobfe.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Urcité ano. Uz pro to, abych si nové
ziskanou vahu udrzel — ¢ekd mé faze
udrzovani a stabilizace.



