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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Viadimir
zhubl o

24, 8

Viadimir

Lazovy

Bydlisté: Brno
Poradna: Brno
Zameéstnani: podnikatel

Vék: 28 let
Vyska: 172 cm
Plvodni hmotnost: 106 kg
Soucasna hmotnost: 82 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 3,5 mésice

Plvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:

2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 21 cm

Vladimir Lazovy v dobég,
kdy vazil 106 kg.

Foto: Vladimir Lazovy



Citim se nyni vyborné,
sebevédomeéji a mam
diky tomu i uspéch

v podnikani

Sympaticky podnikatel pan Vladi-
mir Lazovy zavital do vyzivové po-
radny NATURHOUSE v Brné Orli ulici
s jasnym cilem - ukoncit vykyvy vahy
a zadit zit lehdi zivot. BEéhem pouhych
15 tydni diky Gpravé stravy, pitnému
rezimu a uzivani podpurnych produk-
ti odlozil 24 kg. Nyni se citi plny ener-
gie a zvlada toho i v pracovnim zivoté
mnohem vic.

Vladimire, feknéte, co Vas privedlo
do vyzivové poradny NATURHOUSE?
Do vyzivové poradny NATURHOUSE mé
pfivedl konec dlouholetého vztahu. Ta-
kovy zZivotni zlom. Chtél jsem zacit od za-
Catku a ukoncit i své dlouholeté vahové
vykyvy. Nechat si poradit s jidelnickem,
udélat v ném poradek, zhubnout, naucit
se spravné stravovat.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Na 1. konzultaci mé vyzivova poradkyné
pani Iva Bednarikova zvazila, probrala
se mnou detailné mnozstvi tuku a vody
téle, stravovaci navyky, spravnou stravu
u cviceni, které je mou zalibou.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenoval?

Na metodé jsem nejvic ocerioval pravi-
delné konzultace a dodrzovanirad, které
mi pani Bednafrikova sdélila. Uvital jsem
také zmény v jidelnicku, které mi dietu
usnadnily. Na kazdé kontrole jsem vidél
vysledky a diky tomu jsem byl motivo-
van pokracovat.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Velkou podporu a motivaci jsem mél po
celou dobu hubnuti, i kdyZ se mi neda-
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filo dochézet vzdy pravidelng, vyzivovy
plan byl sestaven i na delsi dobu, dle
mych potreb.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit jidelni-
cek a stravovaci navyky. Jaké kon-
krétni zmény se tykaly Vas?

Dle doporuceni vyzivové poradkyné
jsem uplné vyfadil nezdrava fastfood jid-
la a alkohol, ktery jsem byl zvykly pravi-
delné konzumovat. Pfidal jsem zeleninu,
které jsem se roky vyhybal, a snizil jsem
také velikost porci. Navysil jsem mnoz-
stvi pfijatych tekutin a zpravidelnil pra-
videlnost pfisunu jidla.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktii. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibil?
Nebylo nic, co by mi vadilo, spektrum
doplnkd je pestré, bylo pokazdé z ¢eho
vybirat a ¢&¢m télo dotovat mineraly
a vitaminy, abych byl i v redukci plny
energie. Moc mi vyhovovaly napfiklad
LEVANAT ampule, FIBROKI vlaknina, IN-
FUNAT RELAX ¢aj. Chutnaly mi snidané

v podobé susenek a suchar FIBROKI.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Vibec mi to nepfipadalo tézké, nejtézsi
bylo to rozhodnuti néco zménit a na-
vstivit poradnu. Mél jsem podporu, rady,
a kdyz jsem pokazdé vidél efekt, tak to
¢lovéka Zene kupredu.

Jak se citite nyni lehci o 24 kg?

Citim se nyni vyborné, sebevédoméji
a mam diky tomu i Uspéch v podnikani.
Jsem maximalné spokojen.

Jak to bylo s Vami a cvicenim?

Sport se stal mou oblibenou cinnosti,
nyni si bez sportu neumim predstavit
zivot. Nejcastéji jsem chodil do fitness
centra nebo béhat.

Jste na konci své cesty. Presto
planujete do NATURHOUSE nadale
dochazet?

Ano, rdd se pfijdu do NATURHOUSE
v Brné na Orli pfekontrolovat, kolektiv je
tam velmi pfijemny. VSem velmi dékuiji.



