NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

T PR

Viadimir
zhubl

21.

Viadimir
Iranek

slimbel

Polepy

Vyska: 183 cm -
Vék: 31 let

Pdvodni hmotnost: 111,2 kg -

Soucasna hmotnost: 90 kg

Snizeni o:

21,2 kg

Délka hubnuti: 3 mésice

Vladimir Iranek v dobé,
kdy vazil 111,2 kg.

Foto: Vladimir Iranek



celkové mys-
leni posunout po-
zitivnim smeéerem

Rika pan Vladimir Iranek, kte-
ry v litomérické vyzivové po-
radné odlozil 21,2 kg a citi se
po vsech strankach bajecné.

Jak jste objevil vyzivovou po-
radnu NATURHOUSE?

Nasel jsem ji pres internet. Nejdfive
ale ne pro sebe, ale pro svou matku,
kterd chtéla zhubnout. Mamce se
NATURHOUSE osvédcil a tak jsem
se jeho klientem pozdéji stal i ja.

Jak se vyvijela Vase vaha pred
dietou a po ni?

Pred dietou mi stale pomalu na-
rGstala. Dlouho jsem si myslel,
7ze mam tak sto kilo, ale skutec-
nost byla uplné jina. Ted po di-
eté mi hmotnost stale klesa, ale
uz se to snazim zastavit. Man-
Zelce se pry prestavam libit.

Co Vam vyhovovalo v priibéhu
hubnuti?
Jednak se mi libilo, Zze jsem mél

..........

stanoveno, kdy mam kolik ¢eho
snist, a pak mi velmi vyhovova-
ly tydenni kontroly. Byl to takovy
,bi¢’, abych dietu neporusoval.
Skoro jsem se ,bal” néco porusit,
Ze by se na to pfi kontrole pfislo.

Jak se zménil Vas jidelnicek?

Zaradil jsem vice ovoce a zeleniny
a hlavné jsem zacal jist pravidelné.
Jim ted pétkrat — Sestkrat denné.

Jak Vam pomahaly produkty
NATURHOUSE a které jste si
oblibil?

Pomahaly mi nejlépe, jak mohly,
i diky nim jsem zacal ztracet na
vaze. Co se tyce oblibenych pro-
duktd, tak je to urcité vlaknina FI-
BROKI a Cerveny caj INFUNAT TE
ROJO. Produkty uzivam i nyni, kdy
uz mam redukéni fazi skoncenou,
protoze mi chutnaji a pomahaji mi
napriklad zahanét chuté na sladké.

Bylo pro Vas tézké zhubnout?

Vibec ne. Bylo to snadné pra-
vé diky tomu, jak je celda me-
toda NATURHOUSE sestavena.

Dosahl jste Vasi cilové hmotnos-
ti?
Dosahl a pak jsem vlastné jes-

té pokracoval. Cilova hmotnost
byla 95 kg, ale pak jsem si fekl, ze
klesnu jesté na 90. Pri 92 kilech mi
ale manzelka dal$i hubnuti zaka-
zala, ze mi to pry prestava sluset.

Jak se citite po dieté?
Bajecné!

Cim Vas dieta NATURHOUSE
obohatila?

Obohatila? To spi$ naopak. Zhub-
nul jsem tolik, ze si musim kupovat
nové obleceni. Ba ne, ted vazné.
Jsem,bohatsi”olepsipocit ze sebe.
A predevsim jsem zjistil, jak moc je
strava dUlezitd. Jak spravna strava
dokdaze nejentéloaleicelkové mys-
leni posunout pozitivhim smérem.

Kombinoval jste hubnuti se
cvicenim?

Uz pred dietou jsem chodil dva-
krat tydné hrat squash a u toho
jsem také zGstal. Zadny po-
hyb navic jsem ale nezaradil.

Planujete do NATURHOUSE cho-
diti nadale?

Ted uz to neni potieba, na kont-
roly uz chodit nebudu. Ale urcité
si tam budu i dal kupovat vlak-
ninu, ¢aj a jiné skvélé produkty.



