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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Veronika
zhubla téemer

Veronika

Vrbova
Bydlisté: Kolin

Zameéstnani: na rodicovské dovolené

Vék: 35 let
Vyska: 176 cm
Plvodni hmotnost: 118,3 kg
Soucasna hmotnost: 79,8 kg
Snizeni o:

38,5 kg

Délka hubnuti: 11 mésicua

Plvodni velikost obleceni:  XXXL-XXXXL
Soucasna velikost obleceni: L-XL

Zmenseni o:
3-4 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies boky: 31 cm

Veronika Vrbova v dobé,
kdy vazila 118,3 kg.

Foto: Veronika Vrbova



ada maminka Veronika Vrbova vy-
zkousela spoustu diet, dokonce pod-
stoupila i bandaz zaludku. Jenze dlou-
hodoby efekt téméi zadny a navic se
zacaly pridavat zdravotni obtize. Na
doporuceni své maminky zacala do-
chazet na pravidelné konzultace do
vyzivové poradny NATURHOUSE v Ko-
liné. Po 11 mésicich je lehéi o 38,5 kg
a zestihlela pres boky o 31 cm. Kromé
toho se naucila, jak si Stihlou postavu
udrzet na cely zivot bez odfikani, hla-
dovéni a bolestivych operaci.

Veroniko, ieknéte, jak jste se dozvédé-
la o vyzivové poradné NATURHOUSE?

O poradné NATURHOUSE mi jednou
fekla moje maminka, kterd sla nahodou
okolo a viimla si napadité vylohy. Na za-
kladé toho jsem se odhodlala a pfisla.

Kdyz jste k nam pfisla, byla jste
zoufala, zklamana mnoha neuspéchy.
Mozna ani metodé NATURHOUSE jste
zpocatku nedavérovala.

Vyzkousela jsem hodné diet, ale zadna
nefungovala tak, jak bych si prala. Na-
sledné jsem se dozvédéla o bandazi za-
ludku a v roce 2008 jsem tuto operaci
podstoupila. Ze zacatku bylo vsechno
v poradku. Cas od ¢asu jsem si dosla na
povoleni nebo na utazeni podle potieby,
ale v roce 2013 jsem zacala mit zdravot-
ni obtize, diky nimz jsem skon¢ila hospi-
talizovana v nemocnici. Zde mi udélaly
rlznd vysetreni a na zdkladé nich mi
pan doktor oznamil, Ze bandaz se musi
neprodlené vyndat a hned druhy den
mé operovali. Jakmile byla bandaz ven-
ku, vaha $la ihned nahoru. Od té doby,
co chodim pravidelné do NATURHUSE,
tak je mi dobfe. Citim se vyborné. Doka-

zala jsem sama sobé, Ze je mozné zhub-
nout trvale, bez hladovéni a bolestivych
operaci.

Co Vam na metodé NATURHOUSE
nejvice vyhovovalo?

Nejvice mi vyhovovaly pravidelné kon-
zultace s vyzivovou poradkyni Janou
Podhorovou, diky kterym jsem méla neu-
stale prehled o tom, jak mé télo funguje
a hubne. Konzultace pro mé znamenaly
velkou podporu, i kdyz mne doma pod-
porovala celd rodina. Védomi, Ze jdu za
tyden na dalsi konzultaci, mi nedovo-
lovalo zhfesit.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Které jste si oblibila?

Velmi mi chutnaly suSenky FIBROKI a ty-
¢inky SLIMBEL SYSTEM, které mi zahnaly
vzdy chut na néco dobrého. Z produk-
td na hubnuti jsem si oblibila hlavné
koncentraty, které mi hodné pomahaly
s mou redukci vahy a pitnym rezimem.
Nyni jsem po redukéni fazi, presto uzi-
vam susenky, ty¢inky a vlakninu FIBROKI
kvlli mlsani. Rada si dopreju také caj
INFUNAT RELAX.

Bylo néco, co Vam v priibéhu zmény
zivotniho stylu nevyhovovalo?

Na zacatku bylo tézké si zvyknout na
novy jidelnicek a stravovat se pétkrat
denné, dodrzovat pitny rezim a také do-
nutit se k pohybu. Ted' uz to jde ale samo
a dokonce se mnou cvici i mé déti.

Zhubla jste 38,5 kg a zestihlela pies
boky o 31 cm. Jak se nyni citite?

Svého cile jsem dosdhla za pomérné krat-
kou dobu 11 mésicl, coz mé prekvapilo.
Nikdy jsem nebyla zvykla zdravé a pravi-
delné jist, a proto tato zména byla v mém
stravovani docela radikalni. Po dieté se
citim velice dobre. Uz se mi nestava, ze
by mi natékaly nohy, nebo Ze bych se
zadychdvala a citim se mnohem lehdi,
mladsi a fit.

Cim Vas metoda NATURHOUSE
obohatila?

Obohatila mé o znalosti a zkusenosti ve
stravovani, které jsem predtim neméla.
Netusila jsem, Ze diky $patnému pitnému
rezimu se v pribéhu léta dokaze clovék
tak zavodnit.

Zapojila jste do zmény zivotniho

stylu také cviceni?

Ano, cvicila jsem pravidelné doma a cvi-
¢im i nadéle. Kombinovala jsem jizdu na
kole se cvicenim na kardio. Takto jsem
cvicila v celém prabéhu hubnuti.

Nyni jste na konci své cesty. Planujete
nadale dochazet do NATURHOUSE?

Do poradny v Koliné hodldm chodit
i nadale, nejen pro mou kontrolu, jak se
drzim s vahou, ale i pro produkty, kte-
ré mi chutnaji a pomahaji. Chtéla bych
moc podékovat za rady a podporu, kte-
rou jsem méla v poradkyni Jané, protoze
mi velmi pomdhala zdolat tohle obdobi.
Spolu jsme to zvladly a je to...



