Uz po prvnim tydnu jsem vidéla, ze
metoda NATURHOUSE funguje

VERONIKA

-24
kg

Veronika
Jirousova

Bydlisté: Jemnice
Poradna: Moravské Budéjovice
Zameéstnani: osetiovatelka

Vék: 36 let
Vyska: 171 cm
Plvodni hmotnost: 99,5 kg
Soucasna hmotnost: 75,5 kg
Délka hubnuti: 6 mésicl

PGvodni velikost oblec¢eni:  XXXXL
Soucasna velikost obleceni: XL

Zmenseni o:
3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 27 cm



0 se také pani Veronice
irousové libilo, ze diky metodé NA-
TURHOUSE nebylo tézké zhubnout.
Pravidelnou, pestrou a vyvazenou
stravou odlozila 24 kg béhem piil
roku. Navic se na kazdou navstévu
s vyzivovou poradkyni v Morav-
skych Budéjovicich tésila a zvladala
vée i s malou dcerkou.

Veroniko, mzete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Chtéla jsem zhubnout predevsim kvdli
zdravi, jelikoz v pribéhu téhotenstvi
mi stoupl cukr a po porodu jsem hod-
né pribrala. Navic mi krevni cukr stou-
pal dal, tak jsem si fekla dost! Musim
zhubnout a dat své zdravi v ramci
moznosti do pofadku. NATURHOUSE
jsem nasla na internetu a domluvila si
s milou vyZivovou poradkyni Hanou
Konopkovou prvni konzultaci.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Kdyz jsem dorazila na prvni konzul-
taci, tak mé pfivitala velmi mila vyzi-
vova poradkyné pani Hanka. Hezky
si se mnou popovidala. Zvazila mé
a zméfila. Sestavila mi pro mé vhodny
vyzivovy plan, pitny rezim a domluvila
si se mnou dal3i konzultaci.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Nejvice jsem ocenovala kazdotydenni
obménovani jidelnicku. Neméla jsem
vUbec hlad a jist 5krar az 6krat denné
mi nedélalo problém. Strava byla chut-
na, pestra a nenaroCna na pripravu.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pravidelnost konzultaci mi plné vyho-
vovala a vyhovuje, i kdyZ mam malou
dcerku, kterd da hodné zabrat. | pres-
to se snazim konzultace dodrzovat,
popfipadé se s vyZivovou poradkyni

vzdy domluvim. UZ po prvnim tydnu
jsem vidéla, ze metoda NATURHOUSE
funguje.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zmeénit ji-
delnic¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?
Musela jsem vyradit uzeniny a slané
krekry. Sladké moc nemusim, tak mi
to nedélalo problém.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Produkty NATURHOUSE mi velice po-
mahaly a velmi jsem si oblibila sucha-
ry FIBROKI, jsou moc chutné a zasyti.
Produkty NATURHOUSE uzivdm i nyni
v udrzovaci fazi.

Kdyz se ohlédnete zpét, bylo pro
Vas tézké zhubnout?
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S metodou NATURHOUSE v(ibec neni
tézké zhubnout. Najite se a nemate
hlad. Navic jist 5krat az 6krat denné,
neni pro mé problém.

Jak se citite nyni, lehéi o 24 kg?
Citim se velice dobfe, nepotim se, takfi-
kajic nefunim a hlavné se mi upravila
hladina krevniho cukru. Za to vdé¢im
metodé NATURHOUSE a moc hodné
vyzivové poradkyni pani Konopkové,
se v$im mi poradila a vie vysvétlila.

Kombinovala jste hubnuti

se cviéenim?

Pfedevsim jsem chodila na dlouhé pro-
chazky, ale moc jsem necvicila, nyni si
obcas zacvicim.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, do NATURHOUSE budu dochézet
i nadéale, momentalné jsem v udrzovaci
fazi.




