VERONIKA

-19,3
kg

Veronika
Jandorova

Bydlisté: Krnov

Poradna: Krnov

Zaméstnani: diplomovana farmaceuticka
asistentka (materska dovolena)

Vék: 31 let

Vyska: 165 cm
POvodni hmotnost: 87,5 kg
Soucasna hmotnost: 68,2 kg

Délka hubnuti: 6 mésicu
PGvodni velikost obleceni: 44
Soucasna velikost oblec¢eni: 38

Zmenseni o:

Pokud jste motivovani a mate
podporu, kila jdou sama dolt

e s

3 konfekc¢ni velikosti obleceni

Ubytek v pase: 14 cm
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pribrala 25 kilo a tato kila
e ji nechtéla pustit. Zacala dochazet
na pravidelné konzultace do vyzivové
poradny NATURHOUSE v Krnové a od
1. tydne vidéla vysledky. Za piil roku
je lehéi o bezmala 20 kilo, stihlejsi
v pase 0 14 cm a miiZe nosit mladistvé
oblecenivbéznékonfekénivelikosti38.

Veroniko, miizete nam sdélit, co

Vas pfivedlo do vyzZivové poradny
NATURHOUSE?

V téhotenstvi jsem neskutecné pfibrala
tak cca 25 kg, a protoZe nejsem moc po-
hybové aktivni, musela jsem s tim néco
udélat. Az jsem se rozhodla pro vyzivo-
vou poradnu NATURHOUSE v Krnové.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

UZ moc ani ne. Ale to, co vim jisté, bylo
to, Ze jsem odchazela s velkou motivaci,
lépe informovana a taskou plnou pro-
dukt(. Také jsem od pani poradkyné Mgr.
Dasi Mertové ziskala cenné rady, jak se
stravovat, a jidelnic¢ek na 1. tyden.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Ano, dodrzovala, i kdyz ke konci svého
cile jsem si uz néco vic dopfala. Nejvic
jsem ocenila super pfistup ze strany vy-
zivové poradkyné Dasi a poté také Ven-
dulky Adamcikové, a to ze jsme skladaly
jidelnicek z potravin, které mam rada.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Motivaci, abych vie dodrzela a méla pra-
videlnou podporu.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potifeba zménit jidelni-
cek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?

Ja méla velky problém jist pravidelné
v malych porcich a dodrZovat pitny re-
zim. Hlavné zelenina mi délala problém
a stihat v3e casové. Ale trvalo to jen
14 dni, nez jsem si zvykla. Ted uz
mam svUj stravovaci rezim tak zajety,

ze mi télo samo hldsi, ze ma hlad po
3 hodinach.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktu. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?
Produkty jsou dobré k tomu, aby se
nastartoval metabolismus. Takze s uzi-
vanim jsem byla velice spokojena a to
predevsim se susenkami FIBROKI, kte-
ré se uzivaji rdno na snidani. Pak sirup
z artyCoku CINARKI, ktery velmi dobfe
s dietou pomaha spalovat tuky. Drink
COCKTAIL BERLIN je zase vhodny na od-
vodnéni a pomaha k dodrZovani pitného
rezimu. Tento drink spole¢né se suSenka-
mi budu ur¢ité uzivat nadale.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Ani ne. Pokud jste motivovani, tak to jde
velmi dobfe.

Jak se citite nyni, leh¢ci

o témér 20 kg?

Citim se super, i kdyZ pofad je co zlep-
Sovat.

Kombinovala jste hubnuti

se cvi¢enim?

Ne, nekombinovala a pfiznam se, Ze jsem
pfilis lind se donutit. TakZe jsem byla ve
finale velmi prekvapena, ze to slo i bez
cviceni.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Snad to nebude uz tfeba, ale urcité pro
néjaky ten produkt a kontrolni pfevazeni
se obcas zastavim. Navic tym v krnovské
vyzivové poradné NATURHOUSE je pri-
ma a rada je zase nékdy uvidim.



