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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé
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Vera
Podbehla

Vyzivova poradna: Chomutov
Bydlisté: Klasterec nad Ohri

Vyska: 157 cm
Vék: 47 let
Plvodni hmotnost: 67,5 kg
Soucasna hmotnost: 55,5 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 2,5 mésice

PGvodni velikost oblec¢eni: 42
Soucasna velikost oblec¢eni: 36-38

Zmenseni o:

2-3 konfekcni velikosti obleceni

Véra Podbéhla v dobé,
kdy vazila 67,5 kg.

Foto: Véra Podbéhla



Investice do NATUR-
HOUSE stala za to

Pani Véra Podbéhla zkousela nékolik let
ruzné diety, cviceni, ale bez trvalého efek-
tu. Pak ji jednoho dne oslovila asistentka
z vyzivové poradny NATURHOUSE v Cho-
mutové a vse se obratilo. Béhem 10 tydnt
Zzhubla 12 kg, zlepsil se ji zdravotni stav
a vypada fantasticky. Jeji sen se splnil.
Vaha ukazuje ¢islo zacinajici 5 a mize si
vybirat v nepfeberném mnozstvi krasné-
ho obleceni v konfekéni velikosti 36-38.

Co Vas vedlo k tomu, Ze jste se rozhodla
zhubnout?

Pred 6 lety jsem diky nemoci a lé¢bé korti-
koidy velice rychle pfibrala na vaze z 53 na
74 kg. Svou vahu jsem zacala fesit asi po
2 letech. Podafilo se mi zhubnout na
65 kg, aleitak se mivaha pohybovalanahoru
adol{. Nakonec se ustélila na 67,5 kg. Samo-
ziejmé jsem zkousela rlizné diety a cviceni.
V roce 2013 jsem zacala denné cvicit ai pres
naro¢né cviceni se mi nedafilo dostat se na
véahu, kterou bych chtéla. Po 3 mésicich cvi-
Ceni jsem byla bez motivace a postupné cvi-
Cit prestala. Touzila jsem po tom vazit méné
nez 60 kg. Co se tyce stravy, uz delsi dobu
jsem jedla zdravé, nebo se alespon snazila,
ale zfejmé jsem potraviny spravné nekom-
binovala. A nevynechala jsem obcas slad-
ké a musim pfiznat, nékdy ho bylo hodné.

Jak jste se dozvédéla o vyzivové
poradné NATURHOUSE?

Oslovila mé pani asistentka Hanicka Kfivan-
kova a ja ihned nabidku na méreni pfijala.
Uz dlouho jsem byla pfesvédéend o tom, Ze
hubnuti sama nezvladnu. To, Ze jsem byla
oslovena, jsem brala jako znameni. Pani
asistentka byla velice pfijemnd, naméfené
hodnoty mi vysvétlila a ochotné mi odpo-
védéla na viechny mé dotazy. Po sdéleni
vysledkd jsem se rozhodla, Zze neni c¢as na
néjaké vahani a ihned jsem se objednala
na konzultaci. Védéla jsem, Ze potfebuiji
pravidelnou kontrolu, podporu a motivaci
od skute¢nych odbornikd.

Jaké byly Vase pocity a vysledek prvni
navstévy?

Pred touto navstévou jsem navstivila webo-
vou stranku www.naturhouse-cz.cz a proci-
tala jsem informace a pfibéhy klientl a kli-
entek. Byla jsem moc zvédav4, co se dozvim
a co mé opravdu ceka. Po pfijemném pfijeti
mé vyzivova poradkyné Bc. Misa Mauleova
zvazila, zméfila a vyzpovidala. Poté méinfor-
movala o mém stavu. Byla jsem velice pre-
kvapend z vysledkt méreni, kterd mi ukaza-
la. Hlavné z mnozstvi prebyte¢né vody. Na
zakladé vsech udaji mi sestavila jidelnicek
a vysvétlila vhodny pitny rezim pfimo pro
mé. Dale mé seznamila s bylinkovymi doplni-
ky a jejich ucinky. Také mi objasnila systém
prace s klientem tedy, ze mé ¢ekaji tydenni
kontroly a podle nich se bude odvijet dalsi
jidelnicek a dopliky. Pobrala jsem se prvni-
mi informacemi a rozhodnutd pro zménu
jsem se vydala zacit rdno novym zpUlsobem.

Jaké byly nejvétsi zmény ve Vasem
jidelnicku?

V prvé fadé jsem musela omezit pfisun
tekutin a Uplné jsem odbourala piti kavy.
Také jsem tentokrat opravdu dodrZovala
dané casy na jednotliva jidla. Zménou byly
velikosti porci k obédu a vecefi. Déle jsem
jedla daleko vic masa, nez dfive.

Co Vam vyhovovalo v priibéhu

hubnuti?

Vyhovovala mi nendro¢nost pfipravy jidel
a recepty u narazovych dietnich dni. Tudiz
nebyl problém si vzdy na dany den pfipra-
vit, co bylo potfeba. Vyhovovaly mi bylin-
kové tablety, jelikoz to bylo jednodussi fe-
Seni, pokud jsem jedla mimo domov. Dalsi
dllezitd véc byla velikost porci, takze jsem

nikdy neméla hlad. Naopak asi v 2. tydnu
jsem méla problém porce dojidat. Jak fikal
manzel, ke stihlosti jsem se projedla.

Oblibila jste si néktery z produkta?
Moc mi chutnaly tmavé suchary FIBROKI
a vlaknina FIBROKI.

Dosahla jste své cilové hmotnosti?
Ano, dosahla. Pfi prvni ndvstévé jsem fekla,
7e bych moc radda pod 60 kg. Ze bych chtéla
urcité zhubnout 10 kg. A podarilo se.

Jak se citite po dieté?

Samoziejmeé se citim skvéle, sebejisté a také
velice pozitivné. A to nemluvim o zdravotni
strance. Samoziejmé i mé okoli si této zmé-
ny vsimlo a slova chvély Vas vzdy potési.

Planujete chodit do NATURHOUSE

i nadale?

Urcité pocitdm s tim, Ze se obcas zastavim
na kontrolni méfeni a zakoupeni nékteré-
ho produktu NATURHOUSE, ktery mému
hubnuti pomohl. A pokud bude potieba,
tak i pro radu.

Je néco, co byste vzkazala budoucim
klientdm NATURHOUSE v Chomutové?
Pokud se trapite s nadvadhou, nebojte se
svéfit do péce personalu v NATURHOUSE,
at nelitujete jako j3, ze jste je nenavstivili uz
dfive. Je to investice, ktera rozhodné stoji
za to. Nejen, Ze se budete citit a vypadat
Uzasné, ale zlepsi se Vam i zdravotni stav. Ni-
kdy neprestanu dékovat, Ze jsem byla oslo-
vena, protoze bych se sama asi k tomuto
kroku nerozhoupala. Dékuji za citlivy, vlid-
ny a pratelsky pfistup dietolozce Bc. Mide
Mauleové a asistentce Hanicce Kfivankové.



