Pysnim se novymi krivkami

VERA

-15,4
kg

Vera
Platosova, DiS.

Bydlisté: Mésto Albrechtice

Poradna: Krnov
Zameéstnani: studentka

Vék: 25 let
Vyska: 179 cm
Plvodni hmotnost: 108 kg
Soucasna hmotnost: 92,6 kg
Délka hubnuti: 3 mésice

PGvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 14 cm



yden na pravidel-
konzultace do vyzivové poradny
NATURHOUSE v Krnové, dodrzovat
rady pani poradkyné a upravit si svij
zivotni styl. Vysledek se dostavil za
3 mésice.

Vérko, miizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Byla to jedna zndma, kterou vidam cely
Zivot. Vim, jak vypadala pfedtim, a So-
kovalo mé, jak vypada ted. Opravdu
velmi zhubla a mé zajimalo jak. Kdyz mi
celé své "tajemstvi” prozradila, rozhodla
jsem se vyzkouset metodu NATURHOU-
SE také.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Prvni navstévy jsem se nemohla dockat,
ale zaroven jsem méla i obavy. Byla jsem
nadsena z pfijemného prostredi a mi-
Iého, pozitivné naladéného personalu.
Prvni navstévu mé méla na starost pani
Mgr. Dagmar Mertova, kterd mé vyzpovi-
dala ohledné zdravotniho stavu a zepta-
la se na mé dosavadni stravovani. Poté
mé zvazila a zmérila. Dostala jsem infor-
mace k produkt{im a jidelnicek na prvni
tyden. Dal3i navstévy jsem dochazela
k paniVendulce Adamcikové, kterd se mi
snazila vyjit ve véem vstfic.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Velmi jsem se obdvala hladu, kdyz mi
bylo sdéleno, co vse musim z jidelni¢-
ku vyfadit. Byla jsem zvykla jist hlavné
vecer, protoze jsem cely den ve Skole
a dojizdim. Nejvice jsem ocerovala pocit
plnosti v zaludku. Nékdy se stalo, Ze jsem
méla problém tak velkou porci snist. Vel-
mi mé prekvapilo, jak rychle si ¢lovék do-
kaze zvyknout na jiny styl stravy, Zivota.
Staci jen chtit. A ja jsem chtéla.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Byly pro mé zasadni. Kazdotydenni Gbyt-
ky vahy mé motivovaly jit dal a délat vie

pro to, aby bylo ¢islo na vaze zase za ty-
den o néco mensi. Stanoveni vahového
cile bylo ¢im dal redlngjsim cislem.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit jidelni-
cek a stravovaci navyky. Jaké kon-
krétni zmény se tykaly Vas?

Naucila jsem se jist 5x denné a mit pre-
hled o tom, co jim. Vyfadila jsem ze své-
ho jidelnicku pecivo, coz byl nejvétsi za-
sah. Nyni uz vim, Ze mi ani nechybi. Dalsi
zménou byl velky pfijem ovoce. Naucila
jsem se vafit si jidlo den dopfedu, abych
si ho mohla brat vzdy a vSude s sebou.

Nedilnou souéasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produkti. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?
Vérim, ze produkty NATURHOUSE jsou
opravdu ucinné. Voda, tuky a cm, které
mi ubyly, jsou na mé opravdu vidét. Ob-
libila jsem si susenky FIBROKI, ampule
FLUICIR, ale hlavné kureci polévku SLIM-
BEL, ktera je v mziku hotova a velice mi
chutna. Kdyz jsem méla chut na sladké,
pomohlo mi kakao APINAT a ¢okoladovy
puding SLIMBEL.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

S pomoci paniVendulky bylo vie jedno-
dussi. Kdykoliv jsem se ji mohla ozvat,
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na cokoliv se doptat. Dodala mi kurdz,
motivaci a vedla mé k vytouzenému cili.
Kdyz se nyni ohlédnu zpét, bylo to nej-
lepsi rozhodnuti, které jsem v Novém
roce mohla udélat.
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Jak se citite nyni, lehdi o vice

nez 15 kg?

Citim se vyborné, jak po psychické stran-
ce, ze se mi zvedlo sebevédomi, tak
i fyzicky, protoze zvladnu daleko naro¢-
néjsi aktivity, které mi predtim délaly
problém. Co se tyce pfitele, nemUze si
porad zvyknout na nové kfivky, kterymi
se nyni pySnim.

Kombinovala jste hubnuti

se cvi¢enim?

Ze zacatku jsem chodila kazdy den na
prochazky. Protoze mam pejska, délal
mi skvélého partéka a byla to motivace.
Kdyz byla venku velkd zima, cvicila jsem
doma na rotopedu, chodila do sauny
nebo jezdila plavat na bazén s kama-
radkou.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

NATURHOUSE mam v planu navstévo-
vat i nadéle, oviem formou obcasnych
navstév, kde si budu chodit pro oblibe-
né produkty, ale také chci mit stale pod
kontrolou svou vahu.




