Pi¥i dodrzovani metody NATURHOUSE jsem

ocenovala pravidelny dohled, ktery mé

motivuje k tomu, abych rezim dodrzovala

VERA

-12,3
kg

Veéra
Nemcova

Bydlisté: Praskolesy

Poradna: Jihlava
Zameéstnani: zubni laborantka

Vék: 53 let

Vyska: 168 cm
PlOvodni hmotnost: 78,6 kg
Soucasna hmotnost: 66,3 kg

Délka hubnuti: 3 mésice
PGvodni velikost oble¢eni:  L-XL
Soucasna velikost oble¢eni: M

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies biicho: 9 cm




Pfi dodrzovani meto-
dy NATURHOUSE jsem
ocenovala pravidelny
dohled, ktery mé mo-
tivuje k tomu, abych
rezim dodrzovala

Pani Véru privedla do NATUR-
HOUSE hlavné chut se sebou
néco délat a byt tak vice spokoje-
na se svym vzhledem. Nejdilezi-
téjsi pro paniVéru bylo zvyknout
si na pravidelnost v jidelnicku
a mit ho nastaveny tak, aby byl
spravné vyvazeny. Povedlo se ji
zhubnout krasnych 12,3 kilogra-
mu a citi se ted'leh¢i a spokoje-
néjsi. Zpétné dodava, ze hubnuti
s trochou pevné viile a s pomoci
NATURHOUSE neni tak tézke.

Muizete nam sdélit, co vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Do vyzivové poradny NATURHOUSE
mé privedla potieba se sebou néco
udélat, protoze jsem se sebou ne-
byla spokojena.

Pamatujete si, jak probihala
vase 1. konzultace? Co se na ni
délo?

Na 1. konzultaci mé vyzivova po-
radkyné zvazila. Probraly jsme jidel-
ni¢ek a pro¢ zménit stravovani.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Pfi dodrzovani metody NATUR-
HOUSE jsem ocenovala pravidelny
dohled, ktery mé motivuje k tomu,
abych rezim dodrzovala.

Co pro vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Méla jsem radost z ubytku vahy
a dalsi motivaci.

K tomu, aby clovék upravil svoji
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hmotnost, je potreba zménit
jidelnic¢ek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
vas?

Hlavné pravidelnost, s tou zapasim
stale, a spravné sloZeni stravy. Po-
tom nemam problém s tim, Ze mam
hlad ani chut néco ,zobat"

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktt. Jak vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Dobré jsou tycinky SLIMBEL, su-
Senky FIBROKI, vlaknina FIBROKI,
pudink i dZzemy DIETESSE-3.

Pokracujete s uzivanim
produktt i nyni?
Ano.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo vam tézké zhubnout?
Ne, ale chce to trochu pevné vile.

Jak se citite nyni leh¢i o 12,3 kg?
Jsem se sebou spokojenad, lehci.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Pravidelné jsem necvicila, ale sna-
Zila jsem se jezdit na kole, chodit
na prochazky a staci i prace na za-
hradé.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, protoZe nad sebou potiebuiji
dohled a chtéla bych si vahu udrzet.



