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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Vera
zhubla téemer

kg

Veéra
Navratilova

Holesov

Vyska: 160 cm

Vék: 55 let
PlOvodni hmotnost: 67,7 kg
Soucasna hmotnost: 59,8 kg
Snizeni o:

7,9 kg

Délka hubnuti: 3 a pll mésice

Pavodni velikost oble¢eni: XL
Soucasna velikost oblec¢eni: M

Zmenseni o:

2 konfekcni velikosti obleceni

Véra Navrétilové v dobg,
kdy vézila 67,7 kg.

Foto: Véra Navratilova



Dékuiji, ze jste ze mé
zase udélaly zenskou

Raduje se pani Véra Navratilo-
va, ktera v kromérizské vyzi-
vové poradné NATURHOUSE
nejen shodila 8 kg, ale v pase
zeStihlela o 11 cm a miize no-

sit krasné obleceni velikosti M.

Muzete nam sdélit, kdy jste
zacala mit problémy s vahou?
Cely zZivot jsem byla $tihl3, ale zhruba
pred 2 lety jsem pfibrala tak, Ze jsem
se prestala libit sama sobé. Zkouse-
la jsem se nadbytecnych kilogramu
zbavit sama, ale nelspésné. Snazila
jsem se upravit jidelni¢ek, vynechat
sladké, coz je asi muj jediny ,hfich”
Jenze kdyz jsem se vystresovala, vse
jsem zase nabrala zpatky. Po néko-
lika pokusech jsem svuj boj vzdala
a pomalu se smirovala s tim, ze pfi
vySce 160 cm, budu vazit témér
70 kg. Navic jsme 3la s dcerou do
obchodu koupit sportovni tepla-
ky. Dcera, kdyz mé v téch teplacich
vidéla, mi fekla, Ze v nich priserné
vypadam, coz mé velice mrzelo.

Ale ted’ vypadate uchvatné. Jak
jste se vlastné o NATURHOUSE
dozvédéla?

Pfi pochlzkach Kroméfizi mé jed-
noho dne oslovila mild asistentka
a nabidla mi moznost nechat se
zdarma preméfit a zvazit. Plsobila
na mé vérohodné, tak jsem té moz-
nosti vyuzila a udélala jsem dobre.

Jak se Vam podaf¥ilo zhubnout?
Velmi mi pomahal pfistup mé vy-
zivové poradkyné Veroniky Baso-

vé, kdy jsem tyden co tyden vidéla
postupné ubytky na vaze, ale také
snizujici se centimetry pres bficho,
pas a boky. Poradkyné Veronika
mé vzdy dokazala pozitivné naladit
a namotivovat, coz mi opravdu moc
vyhovovalo. Mému hubnuti pomoh-
la zména jidelnicku, pravidelnost
a dostatek vhodnych tekutin. ZvIast
s pitnym rezimem jsem z pocat-
ku dost bojovala.
Nezanedbatelnou
roli v.mém hubnuti
sehradly také pod-
plrné produkty
NATURHOUSE. Nej-
vice jsem si oblibi-
la suchary FIBROKI.

Byly i situace, kdy
jste dietu porusila,
nebo byste nejra-
déji s hubnutim
skoncila?

Skoncit jsem rozhod-
né nechtéla, ale jako
kazdy jsem obcas

,zhtesila”  zmrzlinou.  Dietoloz-
ka mé vsak uklidnila, ze 1x tyd-
né si muzu dopfat maly hfisek.

Se svou soucasnou vahou jste jiz

spokojena?

Ano, sice jsem zhubla ,pouze” 8 kg,
ale citim se skvéle. Ma postava se
proménila tak pékné, ze jsem vzhle-
dem ke svému véku a vysce oprav-
du moc spokojena.
Dokonce mohu no-
sit pékné obleceni
o 2 konfekéni velikos-
ti mensi. Mé veliké
diky patfi vyzivové
poradkyni Veronice
Basové za podpo-
ru, motivaci a cen-
né rady, kterymi se
hodlam fidit i nada-
le. Dékuiji, ze jste ze
mé zase udélaly Zzen-
skou! Rada se budu
vracet do vyzivové
poradny NATUR-



