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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Vera
zhubla temer

16.

Veéra
Mesrlova

Znojmo

Vyska: 163 cm
Vék: 38 let
Plvodni hmotnost: 70,1 kg
Soucasna hmotnost: 54,6 kg
Snizeni o:

15,5 kg

Délka hubnuti: 8 mésicu

Pavodni velikost oble¢eni:  40-42
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o:

1-2 konfekcni velikosti obleceni

Véra Mesrlova v dobé,
kdy vazila 70,1 kg.

Foto: Véra Mesrlova



Diky podpore vyzi-
vové poradkyné jsem
cely proces hubnuti
zvladla bez problé-
mu a bez svého ,,zna-
meho” jo-jo efektu

Jasa pani Véra Mesrlova, kte-
ra ve znojemské vyzivové po-
radné NATURHOUSE odlozila
15,5 kg, zlepsila si kondici
i zdravotni stav.

Miizete nam sdélit, co Vas ved-
lo k tomu, zacit hubnout

s podporou NATURHOSE?

S vahou jsem zacala mit pro-
blémy, jelikoz jsem jedla nepra-
videlné, nékdy vlbec a hlavné
jsem jedla vecer. Snazila jsem se
zhubnout vlastnimi silami, ale
bez vétsiho uspéchu. | kdyz jsem
stravu omezila pouze na ovoce
a vodu a désné se trapila hlady,
to, co jsem zhubla, bylo za par dni
zpét. Po nékolika takovych poku-
sech jsem zacala upadat v bezna-
déj. Pfeci jen jsem je$té mlada
a nemohla jsem se vnitfné smifit
s tim, Zze nadosmrti budu ,tlus-
ta” a nebudu se libit sama sobé.
Také mi nadbytecna kila zacinala

vadit pfi pohybu a zacala jsem
mit zdravotni problémy, které
pramenily pravé z mé nadvahy.

Proto jste navstivila vyzivovou
poradnu NATURHOUSE? Jak
jste se o nas dozvédéla?

Na ulici mé oslovila sympatic-
kéd asistentka Lenka Svédova.
Rekla sem si, Ze tedy hubnuti
s podporou odbornika zkusim.

Jak se Vam podafrilo shodit?

Diky mé dietolozce Hance Ko-
nopkové, kterd mi sestavila jidel-
nicek a ve vSem mi poradila, jsem
se naucila jist zdravé a dobre.

Byly i situace, kdy jste dietu
porusila, nebo byste radéji

s hubnutim skoncila?

Ne, takova situace nastésti ne-
nastala a hubnuti s podporou
vyzivové poradny NATURHOU-
SE mé dokonce zacalo bauvit.

FIBEVRD

Jaké byly nejvétsi zmény ve
Vasem jidelnicku?

Zacala jsem jist pravidelné ovo-
ce, zeleninu, ryby, libové maso
a diky tomu vsemu jsem jiz ne-
méla takovou chut na sladké. Vy-
lepsila jsem si také pitny rezim.
Mému hubnuti pomohly pro-
dukty NATURHOUSE, které jsou
vyrobeny z vytazk{ bylin, ovoce
a zeleniny. Produkty mi chutna-
ly vSechny, nejvice vsak susen-
ky, vldknina a tousty FIBROKI.

Se svou soucasnou vahou jste
jiz spokojena?

Ano a diky dietolozZce pani Han-
ce Konopkové, ktera se o mé
vzorné starala, jsem cely proces
hubnuti bez problémi zvlad-
la. Touto cestou bych ji chté-
la moc podékovat, stejné tak
i asistentce Lence Svédové, kte-
ra mé oslovila a diky ni jsem
vlastné podstoupila tuto kuru.



