NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Veéera
zhubla

15.

Veéra
Mackova

Decin

Vyska: 160,5 cm
Vék: 62 let
Plvodni hmotnost: 754 kg
Soucasna hmotnost: 60,3 kg
Snizeni o:

15,1 kg

Délka hubnuti: 6,5 mésice

Plvodni velikost oblec¢eni: 46-48
Soucasna velikost obleceni: 36-38

Zmenseni o:

5-6 konfekcnich velikosti obleceni

Véra Mackova v dobé,
kdy vézila 75,4 kg.

Foto: Véra Mackova



iceni a hladovéni

ekl 1 LR

Raduje se pani Véra Mackova, kte-
ra ve vyzivové poradné v Déciné
odlozila 15kilové zavazi a po 15 le-
tech ma vysledky krevnich testi na
diabetes a cholesterol v poradku.

S vadhou jsem zacala mit problémy ve 40
letech, po gynekologické operaci. BEhem
nékolika mésicl po tomto zakroku se ze
mé stala ,macanda”. §aty a kalhoty zaca-
ly praskat ve Svech, zipy nesly zatdhnout
a misto pasu jsem méla pneumatiku. Kdyz
jsem se postavila na vahu, nevéfila jsem
vlastnim oc¢im, rucicka ukazalao 15 kg vice.

Zacala jsem cvi¢it a béhat, coz bylo
dost ¢asové ndaro¢né a vysledky byly
nepatrné. Zkousela jsem diety, u kte-
rych jsem hladovéla, ale hladové-
ni se nedalo dlouho vydrzet, tudiz
i tato varianta skoncila bez vysledku.

Léta pribyvala a kila také a s tim rGzné
zdravotni  neduhy. Uz jsem svou
vahu nefedila, abych jesté vic nepfi-
brala. Omezila jsem stravu na mi-
nimum, Zadnd snidané, namazany
chleba s maslem a oblohou k obédu
a tepld vecefe vétsinou az kolem
20. hodiny.

Manzel a déti se k mé postavé nikdy
hanlivé nevyjadfili, jen obcas vnouca-
ta poznamenala: ,Babicko, proc¢ jsi tak
tlustd?” Na to jsem nedokazala odpo-
védét, ale nerozhodilo mé to. Ani silné
zachvaty bolesti zad a kloubl mé ne-
pfimély k tomu, abych zhubla, pres-
toze mi to bylo lékafsky doporuceno.

Moje stanovisko na tuto skutecnost se
zménilo jednoho dne v |été, kdyZ jsem
prochéazela obchodnim centrem Koral.

Tam mé oslovila mlada prijemna pani
s otazkou, zda si nechci nechat zmé-
fit poméry vody a tuku v téle a Ze to
bude jen otdzka minutky mého casu.

Vzdy odmitdam ucast na podobnych ak-
cich, napt. jako jsou rGizné nabidky nebo
ankety, ale tehdy mé pfemohla zvédavost,
jak asi na tom jsem. Samoziejmé Spatné.

Bylo to néjaké vnuknuti, protoZze jsem
se objednala, prestoZze jsem nevédé-
la, co to obnasi a co pro to budu muset
udélat. Dokonce jsem méla radost ze
svého rozhodnuti. Na internetu jsem
si pak precetla, o co se jednd. Nazory
a recenze na NATURHOUSE byly kon-
troverzni v otazce financi, ale vétsina
klientd se shodla na tom, ze zhubla.

Sla jsem tedy na prvni konzultaci. Vyzi-
vova poradkyné Véra Hajkovd mé nejen
zvazila a zmérila, ale také chtéla znat mé
stravovaci ndvyky a zdravotni problémy,
kterych bohuzel neni malo. Jsem intro-
vert a nerada mluvim o sobé s nékym,
koho viibec nezndm. Diky pfistupu pani
Vérky Sly zabrany pry¢ a ja se rozpovidala.

Pak jsem se dozvédéla, pro¢ si mé télo
uklddd tuky do zdsoby. Dostala jsem
cenné informace a rozpis jidelnicku
na tyden. A ,vyzbrojend” vldkninou,
susenkami a je$té jednim produk-
tem, jsem odchézela velmi spokojena.

Zacatky byly trochu tézké, predevsim
naprostd zména stravovacich ndvy-
k@i a skladba potravin. Protoze jsem si
myslela, Ze manzel pokrmy ze zeleni-
ny, drdbeziho masa a ryb jist nebude,
znamenalo to dvoji vareni. Manzel mé
vsak prekvapil, obcas se vzdal svych
tu¢nych vecefi a konzumoval to, co ja.

Po tydnu jsem $la na kontrolu a kilo
bylo dole. Kilo sem, kilo tam, uvidim, jak
se mi povede dal. Pani Vérka mi opét

dala spoustu novych receptli a napa-
dl na jidlo. Radila mi, abych se tak ne-
soustfedila na cas a nestresovala se tim.
Za dalSich 14 dni opét dvé kila dole.

V [été jsme se vydali na dovolenou. Pfi
tom vyvstala otdzka, jak si néco malo
doprat a pfi tom nepfibrat. Opét mé
pani Vérka Hajkova podpofila, s pomo-
ci produktd a pestré stravy jsem si ne-
jen svou vahu udrzela, ale i shodila dalsi
dvé kila, i pfesto, Ze jsem trochu zhfesila.

Pravidelnd kontrola a také i vynaloZe-
né finance mé motivovaly k dodrzova-
ni viech rad a instrukci dietolozky pani
Vérky. Zpocatku jsem chtéla shodit 10
kilo, nakonec jsem to dotahla na 15 kilo.
Citim se ve vyborné fyzické kondici, pro-
sté skvéle, také mi stouplo sebevédomi.
Casto slyS$im, Ze mi to ted moc slusi. Na
zdravotni kontrole, kterou absolvuji kvali
cukrovce a vysokému cholesterolu jed-
nou za ¢tvrt roku, jsem po 15 letech méla
viechny krevni testy v pofadku. LékaF mi
zatim léky neodebral, ale véfim, Ze na pii-
sti kontrole mi alespon snizi davkovani.

Udrzovaci dietu jsem diky ziskanym
zkusenostem zvladla bez problému.
V soucasné dobé uz nejsem na dieté.
Chci si svou vahu udrzet, takze se vic
zamyslim nad tim, co uvafit a jaké po-
traviny koupit. Také pravidelnost dodr-
zuji, ono to jinak uZ nejde, protoze za
2 az 3 hodiny se Zaludek pfihlasi sam.

Do NATURHOUSE chci dochézet ale-
spon jednou za mésic, na prevazeni
a preméreni, zakoupit néjaké produk-
ty, které mi zachutnaly, pomohly zménit
pomér dobrého a Spatného cholestero-
lu a vyrazné snizit hladinu cukru v krvi.

Na zavér mohu fict, Zze to néco stélo, ale
stadlo to za to. Bez NATURHOUSE bych
nikdy neshodila prebyte¢nd kila a nikdy
bych nevérila, Ze je to tak snadné bez
cvic¢eni a hladovéni. Proto chci timto po-
dékovat celému kolektivu NATURHOUSE
v OC Koral Décin a popfat jim mnoho
spokojenych zadkaznik{ jako jsem byla ja.



