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NATUR HOUSE - hodlm v ném pokratovat i nadale

Nova vychova ve vyzivé

Vera
zhubla

3 0 kg B

Veéra
Grablova

Bydlisté: Chomutov
Zameéstnani: ucetni

Vék: 58 let
Vyska: 161 cm
Plvodni hmotnost: 93,5 kg
Soucasna hmotnost: 63,5 kg
SniZeni o:

Délka hubnuti: 9 mésicu

PUvodni velikost obleceni: 48-50
Soucasna velikost obleceni: 38

Zmenseni o: . |
5-6 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek v pase, pres bricho a boky: 20 cm A



ova, ktera bez na-
iceni_odlozila 30 kg béhem
9 mésicti. Odménou ji je vymizeni potizi
s bolavymi klouby i zady. Celkové se citi
v pohodé a stastnéjsi. A jako bonus si mize
koupit obleceni, které se ji libi, v bézné
konfekéni velikosti 38.

Vérko, miizete nam sdélit, co Vas pfivedlo
do vyzivové poradny NATURHOUSE?

Cilend navstéva to opravdu nebyla, spise
souhra ndhod a okolnosti. M véha rok od
roku vzristala, pfidaly se zdravotni komp-
likace, dvé operace. Ma vdha mé trapila uz
delsi dobu, ale po viech neuspésnych dietach
v minulosti mé odhodlani za¢it hubnout stale
chybélo. Tyden pfed névstévou poradny jsem
byla na lékarské prohlidce a svou véhu jsem
konzultovala s lékarkou, kterd mi doporucila
vyhledat vyZivovou poradnu. Ze to sama ne-
zvladnu, jsem védéla. V osudny den mé prvni
ndvstévy jsem sla ndhodou kolem chomutov-
ské poradny NATURHOUSE a na bezplatné
vézeni a preméreni tuku a vody v téle mne
zldkala asistentka Hanka.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Po prevazeni a preméreni jsem byla nemile
prekvapend vysledky, byl to sok. VyZzivova po-
radkyné MiSa mi nabidla okamzZitou konzul-
taci a jd ji uvitala. Vysvétlila mi princip zmény
zivotniho stylu s NATURHOUSE, pitny rezim
a jaké potraviny mohu konzumovat. Navrh-
la mi jidelnicek na 1. tyden a obdrzela jsem
pomocny material k lepsi orientaci v potravi-
nach. Domluvily jsme si tydenni konzultace,
na které jsem pravidelné dochazela.

Zacala jste pouzivat metodu NATURHOU-
SE. Co jste na ni nejvice oceriovala?

Ocenuji hlavné jeji U¢innost a také pravi-
delnost ve stravovani. Kazdd mda ndavstéva
v poradné pfinesla pozitivni vysledky, kila 3la
dold, mé sebevédomi vzristalo. Svij plvodni
zamér zhubnout 10 kg jsem si postupné zvy-
Sovala az na soucasnych 30 kg. Na jidelnicek
i pravidelnost stravovani jsem si rychle zvykla
a vyhovuje mi. Zacala jsem uzivat doporuce-
né produkty NATURHOUSE. Pfekvapilo mé, ze
mezi jidly jsem nepocitovala hlad.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji hmotnost,
je potieba zménit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Odbourala jsem pfilohy i pecivo, déle viechny
sladkosti, také tu¢né mlécné vyrobky a syry,
veskerou uzeninu kromé kvalitni krati a kureci
Sunky. Naucila jsem se dodrzovat pitny rezim
a konzumovat vice bilkovin v predepsaném
mnozstvi a hodné zeleniny. Zacala jsem ¢ist
etikety na potravinach a vybirdm si, co ku-
puji a z ¢eho vafim. Kuchynskd vaha se stala
soucasti mého vareni, jidlo si pfipravuji doma
a nosim do zaméstnani krabicky, jde o lehka
a rychld jidla. Pravidelnd konzumace ovoce
ke svacindm zabranuje mym chutim na slad-
ké, takze nemlsdm. Naucila jsem se zdravému
zpusobu stravovani a hodldm v ném pokraco-
vat i naddle.

Nedilnou soucasti metody NATURHOUSE
je uzivani produktt. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Oblibila jsem si vldakninu FIBROKI a celozrnné
sezamové suchary ke snidani. Skvélé ampulky
mi pomahaly postupné shazovat kila a s jejich
pouzivdnim jsem problémy neméla. Stejné
tak jako zeleny ¢aj INFUNAT TE VERDE.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo Vam
tézké zhubnout?

Ano, kdyby mi nékdo na poc¢atku mého hub-
nuti fekl, ze dokdzu svou hmotnost snizit
témér o tfetinu, neuvéfila bych. S pomoci
poradkyné a produkti NATURHOUSE a za vy-
datné podpory své rodiny jsem to dokdzala
bez jakychkoliv problém.

Jak se citite nyni o 30 kg leh¢i?

Citim se skvéle po fyzické i psychické stran-
ce, odpadly mé potize s bolavymi klouby
i zady, také se nezadychdvam. Naucila jsem
se zdravé stravovat a celkové jsem v pohodé
a Stastnéjsi. Mohu si koupit obleceni, které se
mi libi, coz pfi mé pavodni hmotnosti nebylo
mozné.

Planujete do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Urcité ano, jednak na pravidelné preméreni
a pak pro néktery z produkti NATURHOUSE.
Svou soucasnou véhu si chci udrzet a pravi-
delna kontrola mi prospéje. Chtéla bych moc
podékovat persondlu v chomutovské poboc-
ce, vyzivové poradkyni Bc. MiSe Mauleové
a asistentce Hance Kfivankové.



