NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Veéra Kuriskova - Havirov
zhubla

14,5 .

Vyska: 167 cm Délka hubnuti: 5 mésicl
Vék: 43 let

Plvodni hmotnost: 73,9 kg PGvodni velikost oble¢eni: 44
Soucasna hmotnost: 59,4 kg Soucasna velikost obleceni: 36

Zaméstnani: krupiérka Zmenseni o:
Ubytek v pas a pres bficho: 17 cm 4 konfekéni velikosti obleéeni

Maria Kuriskova - Havirov
zhubla

18,9..

Vyska: 164 cm Délka hubnuti: 6 mésicl
Vék: 23 let

Plvodni hmotnost: 83,3 kg Plvodni velikost obleceni: 42
Soucasnd hmotnost: 64,4 kg Soucasna velikost obleceni: 36-38
Zaméstnani: vlakvedouci Zmenseni o:

Ubytek v pase a pies boky: 17cm  2-3 konfekéni velikosti obleceni




0, ery
prosel Gizasnou pro-
ou. Zprvu byly k metodé skeptické,
ale jiz po tydnu na sobé pocitily prvni
vysledky. Nyni se citi radostnéjsi a vital-
néjsi.

Véro a Mario, miizete nam sdélit,

co vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Véra: Po operaci jsem pfibrala 15 kg. Zkou-
Sela jsem 2 roky hubnout sama a nepodafi-
lo se mi to. Po zkuSenosti mého zndmého,
ktery je velmi spokojenym klientem a na
kterém jsou vysledky opravdu znét, jsem se
rozhodla, Ze to zkusim taky.

Maria: Do poradhu mna priviedlo to, Ze
som uvidela neuveritelnd zmenu u ka-
marata, ktory taktiez podstupil redukciu
v NATURHOUSE. A tieZ i moja mamina, ktora
povedala zZe to chce vyskusat, tak sme sa do-
hodli, ze do toho p6jdeme spolu a podpori-
me sa navzajom. Zacali sme chodit do po-
bocky v Havifove a tymto by som sa chcela
i podakovat skvelému personalu, vyzivové
poradkyni Eve Konecnej a asistentke Katke
Konarovej.

Pamatujete si, jak probihala vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Véra: | kdyz jsem védéla od zndmého, co
mé priblizné ekd, byla jsem moc prekva-
pena milym pfistupem pfi prvni navstévé.
Vyzivova poradkyné Eva Kone¢na mi vse
podrobné vysvétlila, a kdyZz jsem néfemu
nerozuméla, byla ochotnd mi nékteré véci
vysvétlit i vicekrat a znovu i pfi dalSich na-
vstévach.

Maria: Pamatam lebo to bolo zozndmenie
s moznostou zit Zivot zdravsie a ist za svo-
jim ciefom znizit svoju hmotnost. V3etko sa
zacalo tym, Zze sme sa zacali s vyzivovou po-
radkynou rozpravat o tom ako Zijem Zivot
doposial a aké zmeny budu potrebné, aby
som dosiahla svojho ciela. Samozrejme va-
Zenie, meranie, Uprava jedalni¢ka a hlavne
podpora v tom, ze vsetko sa da zvladnut
pokial' sa ¢lovek snazi a dodrzuje metodu
NATURHOUSE.

Zacaly jste dodrzovat metodu NATUR-
HOUSE. Co jste na ni nejvice ocennovaly?
Véra: Byla jsem rada, ze jidelnicek navrze-
ny poradkyni Evou byl upraveny tak, Ze mi
vzdy chutnalo a nijak jsem nestradala. Nej-

vice jsem ocenovala vysledky hubnuti. Na
kazdé konzultaci jsem dostala novy jidel-
ni¢ek na pfisti tyden. Recepty, které jsem
mohla zkouset vafit doma, tak aby mé hub-
nuti bavilo.

Maria: Ocenila som na nej hlavne to, ze ni-
kdy niesom hladna. Na kazdej konzultacii
sa dozviem ako som sa posunula dalej, tak
sa vzdy tesim. Byvam 300 km daleko od
poradfiu a dochddzam zo Slovenska, preto
mam konzultacie individudlne upravené
asi kazdé dva tyzdne a dalej komunikujeme
s poradkynou prostrednictvom internetu.

K tomu, aby clovék upravil svoji hmot-
nost, je potfeba zménit jidelnicek a stra-
vovaci navyky. Jaké konkrétni zmény se
tykaly vas?

Véra: Pridala jsem vétsi mnozstvi zeleniny
a hlavné se naucila pravidelné jist.

Maria: Zmena bola hlavne v tom uvedomit
si, ze pokial chcem aby to fungovalo musim
zmenit stravu. Vzdat sa niektorych potra-
vin a jedal. Zaradit do jedalnicka zdravsie
a chutné potraviny. A hlavne dodrziavat pit-
ny rezim a kazdé tri hodiny jest, ¢o bolo pre
mna zo zaciatku nepredstavitelné hlavne
Vv praci.

Nedilnou soucasti metody NATURHOUSE
je uzivani produkti. Jak vam pomahaly
a které jste si oblibily?

Véra: Tyto produkty byly pro mé nové, ale
chutové mi viechny vyhovovaly. Nejvice
jsem si pochutndvala na cajich INFUNAT,
které mi poméhaly zvladat pitny rezim a za-
roven pUsobily na redukci vody i tuku.
Maria: OblUbila som si snad' vietky vyrobky
- suSienky a vlakninu FIBORKI, sirupy, tycin-
ky SLIMBEL SYSTEM, ¢aje INFUNAT atd... Vy-
robky na mna mali velmi pozitivny ucinok,

jednoducho mi pomahaju doposial.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo Vam
tézké zménit své zZivotni navyky?

Véra: Kdyz jsem zacala, tak jsem tomu moc
nevéfila, ale po prvnim tydnu, kdy véha
ukazala prvni vysledky, jsem byla nadsend
a moc spokojend. Tézké mi to nepfipadalo,
nebot jsem méla stravu vzdy upravenou
podle mych chutovych preferenci a neméla
jsem hlad.

Maria: Prislo mi to velmi tazké schudnut
a vyzerat ako si ¢lovek vysniva, ale nikdy
nebudem [utovat, Ze som sa pre tu zmenu
rozhodla. Vietko je len v hlave.

Jak se citite nyni leh¢i o 14,5 kg?

Véra: Pfipadam si nejen lehdi, ale i uvolné-
né&jsi a spokojenéjsi.

Maria: Citim sa skvelo a stale sa to zlepsuje.
Kazdému by som priala ten pocit rdno vsta-
vat a tesit sa zo zivota pohladom na svoje
telo, ktoré preslo pozitivnou zmenou a vi-
diet Ze sa snaha oplati. Kupit si oblec¢enie na
ktoré som mohla pozerat len na figurinach.

Planujete do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Véra: Zatim ano, presla jsem do stabilizac-
ni faze a nechdvdm se kontrolovat a pre-
vazovat, abych méla jistotu, Ze nenastane
jo-jo efekt. No a také proto, abych si néco
chutného nakoupila. Na zavér bych chtéla
podékovat celému kolektivu vyZivové po-
radny v Havifové, byla jsem tam vzdy velice
spokojend a tésim se na dalsi setkani, tfeba
pfi ndkupu cajl INFUNAT nebo susenek i
sucharud FIBROKI.

Maria: Ano planujem to i nadalej este pred-
sa niesom v cieli. Tymto by som sa chcela
velmi podakovat.



