Byt lehdi o 23 kilo je skvély pocit. Jsem na
sebe pysna, ze jsem to dokazala

VENDULA

-23
kg

Vendula
Boudova

Bydlisté: Fulnek
Poradna: Novy Jic¢in
Zaméstnani: lakyrnice

Vék: 36 let
Vyska: 166 cm
Plvodni hmotnost: 98,5 kg
Soucasna hmotnost: 75,5 kg
Délka hubnuti: 6 mésicl

PGvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 28 cm



pani Vendulu Bou-
pvou prestaly také bolet nohy.
Dalsim bonusem pro ni je, Ze si
muze kupovat mladistvé oblece-
ni o 2 konfek¢ni velikosti mensi
a vypadat v ném uchvatné. A pfi-
tom stacilo dochazet kazdy tyden
do vyzivové poradny NATURHOU-
SE v Novém Ji¢iné a dodrzovat
rady, jidelni¢ek a uzivat produkty.

Vendulko, mGzete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzivové porad-
ny NATURHOUSE?

Méla jsem problémy s nohama, ne-
ustale mé bolely. Byla jsem si jista,
Ze to zplisobuje moje nadvaha. Ono
také vazit pres 98 kg pfi mé vysce,
neni zadna vyhra. Rozhodla jsem se
ale, Ze s tim chci néco udélat. Moje
volba padla na vyzivovou poradnu
NATURHOUSE v Novém Ji¢iné.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Ano, pfivitaly mé milé pani - asis-
tentka Zuzana a vyzivova poradky-
né Katefina. Poradkyné Katefina si
vyslechla, co mé trapi, zeptala se na
jidelnicek, kolik vypiju vody, jestli
dobre spim atd. Zvazila mé, vysvétli-
la, kde délam chyby a dala mi jidelni-
cek novy, kde jsem méla rozepsano,
co jist, kdy a v jakém mnozstvi. Také
mi doporucila produkty, které mé
snazeni podporovaly.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Musela jsem si zvyknout na pravi-
delnost v jidle, pfidat vice zeleniny
a ovoce. Hlavné hlidat pitny rezim,
predtim jsem pila opravdu malo. Taky
jsem upravila mnozstvi pfiloh a peci-
va. Bilé pecivo jsem Uplné vynechala.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Hlavné podporu a pomoc v dobg,
kdy uz jsem to vzdavala. Ale pfistup
pani poradkyné Katefiny byl uzasné
motivujici, pozitivni a otevreny.

K tomu, aby clovék upravil

svoji hmotnost, je potieba
zménit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény

se tykaly Vas?

Zacala jsem jist zdravéji, pravidelnéji.
Vice jsem myslela pfi nakupech, co si
davam do kosiku.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produk-
td. Jak Vam pomahaly a které jste
si oblibila?

Rada jsem si pochutnavala na susen-
kach FIBROKI. Kdyz jsem nestihala
varit, tak mé zachranily polévky SLIM-
BEL SYSTEM. Kdyz uz mi nechutnala
voda na piti, tak jsem si doprala sacky
s prichuti Svestky SLIMBEL LIPODREN,
které jsou chutové velmi osvézujici.
Z produktd mi pak hodné zabiraly
kapsle APINAT CLA.

Kdyz se ohlédnete zpét,
pripadalo Vam tézké zhubnout?
Asi ano, nékolikrat jsem to chtéla
vzdat, ale kdyz jsem pfisla na kon-
zultaci a méla o 1 kg méné, tak
jsem si rikala, ted to nemUzes vzdat,
vzdyt ti to jde. VydrZela jsem a mam
0 23 kg méné.

Jak se citite nyni, leh¢i o0 23 kg?

Je to skvély pocit. Jsem na sebe pys-
na, Zze jsem to dokazala. Hlavné mé
uz neboli ty nohy.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?
Ne, nejsem cvicici typ.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, obcas se pfijdu prevazit, abych
se ujistila, ze si vahu drzim. Dékuiji
celému personalu poradny v Novém
Ji¢iné. Byly jste mi velkou oporou.



