Chce to viuli a chtit néco s nadvahou
udélat. Vysledek je vic nez

prekvapujici

VACLAV

-25,6
kg

Vaclav
Kvasnicka

Bydlisteé: Starkoc¢
Poradna: Nachod
Zameéstnani: senior

Vék: 64 let
Vyska: 176 cm
Plvodni hmotnost: 127,6 kg
Soucasna hmotnost: 102 kg
Délka hubnuti: 4 mésice

PGvodni velikost obleceni:  XXXL
Soucasna velikost obleceni: L-XL

Zmenseni o:
2-3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 22 cm



4 meésici se potykal
pan Vaclav Kvasnicka s bolestmi
kycli a kolen, vysokym krevnim
tlakem a nadmérnou unavou.
Protoze slysel kladné reference
na nachodskou vyzivovou po-
radnu NATURHOUSE, rozhodl se
zménit své stravovaci navyky.
Nyni je bez bolesti, krevni tlak
se také ustalil a ubytek 25,6 kg
je opravdu znat.

Vaclave, mizete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?
PredevSim zdravotni stav, ktery
pramenil z mé nadvahy, bolely mé
kyCle a kolena. SlySel jsem chvalu
na nachodskou vyzZivovou porad-
nu NATURHOUSE a rozhodl se, ze
vyzkousim redukovat svoji hmot-
nost s podporou vyzivové porad-
kyné.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na ni
délo?

Kdyz mé pani poradkyné Michaela
Kasnarova vysvétlila, co mé ceka
a odhodlal jsem se stoupnout na
vahu, vysledek byl katastrofa.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenoval?

Jedl| jsem podle rad pani poradky-
né a byl jsem rad, ze mam vysledky
co tyden.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Kazdy tyden zména jidelnicku,
kontrola vahy a podpora a moti-
vace.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Naucil jsem se pravidelné strave,
pfipravovat si nova jidla bohata na
zeleninu a ryby. Zacal jsem dodr-
Zovat pitny rezim a omezil pivo.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktii. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibil?

Na snidani jsem zacal uzivat sucha-
ry FIBROKI misto peciva, vlakninu
FIBROKI do jogurtu, ktera je chuto-
vé vyborna. Susenky FIBROKI jsou
téz dobré.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipa-
dalo Vam tézké zhubnout?

Chce to vUli a chtit néco s nadva-
hou udélat.

Jak se citite nyni leh¢i o 25,6 kg?
Neboli mé kycle ani kolena, srovnal
se mi tlak a necitim se tak unaveny.

Kombinoval jste hubnuti se
cvicenim?

Jezdil jsem hodné na kole, ale jinak
jsem nijak zvlast nesportoval.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, rad se zastavim v poradné
a necham se kontrolné prevazit.
Dékuju vyzivové poradkyni Mise
Kasnarové.



