Lépe se mi dycha a celkovy pocit
ze sebe samého se také zlepsil

TOMAS
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Tomas

Prucha

Bydlisté: Kadan

Poradna: Chomutov

Vék: 43 let
Vyska: 182 cm
PUvodni hmotnost: 125 kg
Soucasna hmotnost: 104 kg
Délka hubnuti: 8 mésicu

PGvodni velikost oblec¢eni:  3XL
Soucasna velikost obleceni: La XL

Zmenseni o:
2-3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 21 cm



Pritom stacilo panu Tomasi
Pruchovi upravit jidelnicek,
zacit se pravidelné stravo-
vat a zlepsit si pitny rezim.
S podporou vyzivové poradny
NATURHOUSE v Chomutové
béhem 8 mésici odlozil nad-
byteénych 21 kg, zestihlel pres
bficho 0 21 cm a diky tomu si
opét muze kupovat moderni
obleceni v bézné konfekéni
velikosti L a XL.

Tomasi, mGzete nam Fict, jak
jste se o vyzivové poradné
NATURHOUSE dozvédél?

O poradné NATURHOUSE jsem
se dozvedél z internetu. Neva-
hal jsem a objednal jsem se na
analyzu téla zdarma. Nasledujici
den mne telefonicky kontakto-
vala vyzivova poradkyné Han-
ka Kfivankova a dohodli jsme
termin schlzky. Nejsem zad-
ny trpaslik, ale moje hmotnost
125 kg a télesné proporce mé
zacaly omezovat v bézném zi-
voté. Ku priklad sehnat na sebe
sluSivé obleceni v konfekcni
velikosti 3XL je opravdu ofisek.
Navic jsem se zadychaval a brzy
citil unavu.

Pamatujete si, jak probihala
vase vstupni konzultace?
Prvni konzultace probihala tak,
ze vyzivova poradkyné mé zva-
zila, zmérila a probrali jsme mé
stravovaci navyky, aby mi mohla
pripravit jidelnicek na nasleduji-
ci tyden. Dale mi vysvétlila, jaké

potraviny nesmim a ¢emu se
mam vyvarovat. Nabidla mi do-
plnky stravy, které mi pfi hubnu-
ti pomahaly.

Co pro vas znamenaly
pravidelné kontroly tyden

co tyden?

Pravidelné kontroly pro mé zna-
menaly hlidani mé vahy a na-
sledné sledovani mého pokroku,
pfi snizovani mé hmotnosti.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produkti, jak vam pomahaly
a které jste si oblibil?
Jednoznacné mi pomahaly pfi
hubnuti tim, Ze doplnovaly
mému télu chybéjici vitaminy
a mineralni prvky. Oblibil jsem

si suchary FIBROKI a ampule
s pfirodnimi extrakty z artyCoku
LEVANAT.

Zhubl jste 21 kilo, jak se to
projevilo na vasem zdravi

a psychice?

Po ubytku vahy, ktery byl rapid-
ni, se mi dycha lépe a celkovy
pocit ze sebe samého se také
zlepsil.

Kdyz se ohlédnete zpét, pri-
padalo vam tézké zhubnout?
Ano, pfipadalo, protoze jsem si
az tak moc nevéfil v dietach. Vy-
zivova poradkyné Hanka Kfivan-
kova mi pomohla toto vsechno
zvladnout. Moc ji za to dékuju!



