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Bydlisté: Sobétuchy
Poradna: Chrudim
Zameéstnani: skladnik

Vék: 46 let
Vyska: 183 cm
Plvodni hmotnost: 120,1 kg
Soucasna hmotnost: 80,6 kg
SniZeni o:

39,5 kg

Délka hubnuti: 8 mésicu

Plvodni velikost oblec¢eni:  XXXL
Soucasna velikost obleceni: L-XL

Zmenseni o:
2-3 konfekc¢ni velikosti obleceni
Ubytek pres pas a bricho: 29 cm

Tomas Pisa v dobég,
kdy vazil 120,1 kg.

Foto: Tomas Pisa



SVO mot-
3 0 kg. Ale protoze si
chtél zachovat své zdravi a citit
se dobre, rozhodl se pro hubnuti
s podporou vyzivové poradkyné
NATURHOUSE v Chrudimi. Béhem
8 mésich zhubl 39, kg a pres pas
abfricho zestihlel 0 29 cm. Podafilo
se mu to bez hladovéni a zdravot-
nich obtizi, které casto hubnuti
doprovazeji.

Tomasi, mizete nam sdélit,

co Vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Jednoho dne v [été jsem byl naku-
povat tady u nas v Kauflandu a zrov-
na tam probihalo méfeni BMI. Vé-
dél jsem, Ze mam nadvahu a feseni
v podobé metody NATURHOUSE mi
davalo smysl. Rozhodl jsem se tedy,
Ze za¢nu hubnout s podporou vyzi-
vové poradkyné Ing. Petry LiSkové.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?
Po vyzpovidani, zvazeni a méfeni
mi poradkyné Petra doporucila ji-
delnic¢ek vhodny pfimo pro mé, pro
mé potreby a chutové preference.
Dale mi doporucila produkty, které
mi v mém usili pomahaly.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenoval?

Hlavné to, Ze s novym jidelnickem

jsem nemél hlad, to mi pfislo prosté
super. Nevydrzel bych se totiz trapit
hlady a citit se v nepohodé.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Byl jsem zvédav na nové vysledky,
poradnu jsem navstévoval poctivé
a vzdy se tésil na to, kolik vaha zase
ukaze kilogramu. Také jsem velmi
ocenoval veskeré informace, které
jsem se co tyden od své vyzivové
poradkyné Petry dozveédél. Velkym
pomocnikem pfi mé cesté za Stih-
lou postavou mi kromé poradky-
né Petry byl také magazin PESO
PERFECTO a kniha klienta.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Vynechal jsem predevsim bilé peci-
vo, uzeniny, kadvu, alkohol a sladko-
sti. A vaha $la dol0 prakticky sama.
Jidelnicek a produkty k nému do-
porucené byly navic sestaveny tak,
Ze jsem nepocitoval zadné zvlast-
ni chuté na sladké ani na vzpruhu
v podobé kavy.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produk-
td. Jak Vam pomahaly a které jste
si oblibil?

Produkty, které mi byly pani die-
tolozkou doporuceny, mné v prvé
fadé chutnaly vsechny - nejvice
vsak vldknina FIBROKI. Prestoze
jsem nyni v udrzovaci fazi, na ob-
libenou vldkninu FIBROKI a caje
INFUNAT nedam dopustit. Jsou jiz
béZznou soucasti mého jidelnicku.

Kdyz se ohlédnete zpét,
pripadalo Vam tézké zhubnout?
Tézké urcité ne, protoze kdyz neni
hlad a Zizen, tak se hubne samo.

Kombinoval jste hubnuti se
cvicenim?

Ano, rad si zajdu zaplavat a v za-
méstnani neustale chodim.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, urcité. Tésim se, az vyjde dalsi
dil ¢asopisu PESO PERFECTO. Chtél
bych podékovat vyzivové porad-
kyni Ing. Petfe LiSkové a asistent-
kam z chrudimské NATURHOUSE za
srdecny pfistup a podporu.



