NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé
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Sampalikova

Prestice

Vyska:

Veék:

Pavodni hmotnost:
Soucasna hmotnost:

Snizeni o:
57,1 kg

Délka hubnuti: 10 mésict
PGvodni velikost oblec¢eni: 54-56
Soucasna velikost obleceni: 42-44

Zmenseni o: Petra Sampalikova v dobg,

6-7 konfekcnich velikosti obleceni

Foto: Petra Sampalikova




pani_Petra Sampali-
ova, ktera v plzenské vyzivo-
vé poradné v obchodnim centru
Olympia odlozila 57kilové zavazi.

Jak jste se dostala k NATURHOUSE?
Uz jsem byla ze své vahy opravdu
nestastna, proto jsem kontaktovala
znamou, ktera jiz do NATURHOUSE
dochazela, a vidéla jsem na ni oprav-
du velkou zménu. Ihned, jakmile mi
predala kontaktni informace, nemes-
kala jsem a jeSté ten samy den jsem se
objednala na pobo¢ce NATURHOUSE
v OC Olympia v Plzni. Byla jsem velice
mile prekvapena, ze jsem mohla po-
bocku navstivit hned druhy den rano.

Bylo pro vas tézké zménit své stra-
vovaci navyky?

Pfiznavam, Ze jsem méla z toho oba-
vy. Ale ihned od prvni chvile jsem
byla nad3ena jidelni¢ckem. Velice rych-
le jsem zjistila, Ze absolutné nemam
hlad, jelikoz jsem zacala jist pravidel-
né. Ze zacatku jsem si pouze musela
hlidat danou dobu uréenou pro jid-
lo. BEhem par dni jsem si ale zvykla
a dnes je to tak prosté dané. Naucila
jsem se podle rad a receptll od pani
dietolozky zafadit do svého denniho
jidelni¢ku zeleninu, kterou jsem po-
pravdé dfive nevyhledavala. Stejné
tak to bylo s lusténinami a rybami.
Ajaké bylo mé prekvapeni, Zze jizZnepo-
tfebuji dfive tolik milované uzeniny,
sladké susenky a dortiky. A co se tyce
pitného rezimu? Tak ten jsem podstat-
né zvysila a bublinky zminerélek jsem
vyménila za obyc¢ejnou vodu a (<aj.
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Co vam na metodé NATURHOUSE
nejvice vyhovovalo?

Abych byla upfimna vlastné viechno.
Ale hlavné to, Ze si nemusim slozitym
zpUsobem pocitat kilokalorie a kilo-
jouly a kazdé sousto pfedem vazit na
vaze. Zjistila jsem, Ze nema cenu drzet
,zarucené” diety od kamaradek ani
z raznych casopisl. A Ze jsem jich ne
pravé malo vyzkousela. Pokazdé vedly
k jesté vétsimu jo-jo efektu, bohuzel.

Jakych vysledkii jste dosahla a za
jak dlouhou dobu?

Moje nejvyssi vaha se pohybova-
la kolem 138 kg. Jesté predtim, nez
jsem se objednala do NATURHOUSE,
jsem sama shodila pfiblizné 4 kg, ale
stylem jednoho jidla denné, odfikani
a odpirani stravy. Na $tésti jsem si ale
brzy uvédomila, ze to takhle nejde.
Na prvni konzultaci, kterd se kona-
la 26. 2. 2013, byla moje vaha 134,1
kg. Dnes je pred Véanoci téhoz roku
a moje vaha se pohybuje kolem kras-
nych 77-78 kg. Zacala jsem s veli-
kosti obleceni 54-56 a dnes nosim
béZznou konfekcni velikost 42-44.

Co jste nejvice pri dieté ocenila?

Hlavné to, ze skute¢né FUNGUJE!V di-
eté mi dale pomohly pravidelné kon-
troly u pani dietolozky, kterd mé stale
motivovala a podporovala. Vzdy jsem
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se na dalsi pfevazeni té&sila, byla jsem
zvédava, jak se vaha zase hnula a jak
se k lepSimu zménily poméry tuku
avody. Ktomu mi pomahaly také pod-
plrné pripravky od NATURHOUSE.

Které pripravky jste si oblibila?

Uzasné jsou visechny druhy tycinek
SLIMBEL SYSTEM, polévky SLIM-
BEL, suchary FIBROKI, pudinky
SLIMBEL a vladknina FIBROKI. Chut-
né také jsou preparaty ve formé
koncentratu. Nejen ze dobfe chut-
naji, ale hlavné mi dost pomohly.

Dochazite i nyni na konzultace?

Ano, stale dochazim do NATURHOU-
SE, abych si zafixovala spravné stra-
vovaci navyky. | v budoucnu planuju
dale dochazet na obcasné prevaze-
ni. Chci si svou novou vahu udrzet!!!

Je néco, co byste chtéla vzkazat
vsem, ktefi chtéji zhubnout?

Chtéla bych vzkazat viem, ktefi bo-
juji s kily navic stejné jako kdysi ja,
viele vam doporucuji navstivit od-
borniky v NATURHOUSE. Pfijdete do
velice pfijemného prostredi a setkate
se zde se vstficnym pfijemnym jed-
nanim. V zadném pfipadé vam ne-
bude vase nadvdaha vycitana. Velice
radi vas zde vyslechnou a pomohou.
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