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NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Petr
zhubl temer

27 .

Petr
Hrabik

Bydlisté: Benesov
Zameéstnani: student

Vék: 20 let

Vyska: 175 cm

Plvodni hmotnost: 113,8 kg

Soucasna hmotnost: 86 kg

Snizeni o:

26,8 kg

Délka hubnuti: 3 mésice

Plvodni velikost obleceni:  XXL A\,
Soucasna velikost obleceni: L ot
Zmenseni o: Petr Hrabik v dobé,

kdy vazil 113,8 kg.

2 konfekc¢ni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 30 cm

Foto: Petr Hrabik



Jsem rad, Zze jsem se roz-
houpal pro jednoduchou

a pritom fungujici metodu.
Jsem rad, ze jsem si vybral
NATURHOUSE

Student Petr Hrabik se vlivem
nespravnych stravovacich navy-
ka ve svych 20 letech dopracoval
k vaze nad 110 kg. Na doporuceni
své pribuzné, ktera méla s meto-
dou NATURHOUSE skvélé zkuse-
nosti, zacal dochazet do vyzivové
poradny v Benesové. Po 3 mési-
cich je z ngj jiny ¢lovék!

Petie, co Vas pfrivedlo do
vyzivové poradny NATURHOUSE
v BenesSové?

Do poradny NATURHOUSE mé pfi-
vedla ma nadvaha. Navic jsem vi-
dél u tety, ktera dodrzuje metodu
NATURHOUSE, skvélé vysledky.

Rozhodl jste se, ze NATURHOUSE
také zkusite. Pamatujete si na
svoji prvni konzultaci?

Prvni navstéva mé zaujala vielym
pfistupem vyzivové poradkyné Vla-
dimiry Hejclové. Mél jsem strach,
jak to bude probihat a prekvapilo
mé, ze to bylo v pohodé.

Zacal jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co Vas na ni
prekvapilo?

Nejvice mé na metodé NATUR-
HOUSE prekvapilo, ze jsem netrpél
hlady, toho jsem se nejvice obaval.
A také super bylo, Zze v3e, co jsem
mél v jidelni¢ku, mi chutnalo.

LEVANAT

LEVANS

Dochazel jste na pravidelné
konzultace kazdy tyden. Co

jste na nich ocenoval?

Pravidelné konzultace, které jsem
absolvoval, mé tésily. Kazdy tyden
jsem vidél, jak jde vaha dol0. Také
jsem diky nim ziskaval motivaci
a podporu.

K tomu, abyste zhubl, je potieba
upravit stravovaci navyky. Které
zmény se tykaly Vas?

Zmény v jidelnicku byly veliké. DFi-
ve jsem jedl vie a v pozdnich ho-
dindch. Nyni jim pravidelné, 5x
denné. Také jsem zacal dodrZovat
pitny rezim.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE jsou produkty.
Které jste uzival?

Produkty, které jsem uzival, byly
chutné. Az jsem se divil, ze se dalo
vie snist, nebo vypit. Moje pred-
stava byla, Ze kdyz se fekne slovo
dieta, tak se to nedad jist nebo se
neji viilbec. Omyl! Ve bylo dobré
a vidél jsem, ze to i pomaha. Zatim
pokracuji s uzivanim produktu.

Kdyz se ohlédnete zpét,
pripadala Vam zména Zivotniho
stylu narocna?

Mél jsem strach, Ze nezvladnu do-
drzovat pravidla, ale vse bylo dobré
a hlavné pestré. Hubnuti s NATUR-
HOUSE bylo pro mé pfijemné.

Jak se citite nyni leh¢i témér

027 kg?

Ted' se citim mnohem lépe. Jsem
pohyblivéjsi a srovnal jsem si den-
ni rezim. Dobré bylo, Zze jsem nijak
zvlast necvicil. Chodil jsem na bri-
gadu a tam jsem si zacvicil pfi praci.

Jste na konci své cesty. Planujete
do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Dochdzet do NATURHOUSE asi
budu, ale uz ne pravidelné. Dalo mi
to moc a jsem rad, Ze jsem se roz-
houpal pro jednoduchou a pfitom
fungujici metodu. Jsem rad, ze jsem
si vybral NATURHOUSE. Dékuju vy-
Zivové poradkyni Vladimife Hej¢lo-
vé z benesovské poradny.



