Je to uzasny pocit, kdyz vidite, jak
snadno a bez hladu jdou kila dolt

TANA

-20,4
kg

...........
—

Tana
Kycltova

Bydlisté: Prerov
Poradna: Praha, Olsanské nameésti
Zameéstnani: seniorka

Vék: 71 let
Vyska: 164 cm
Pivodni hmotnost: 89,9 kg
Soucasna hmotnost: 69,5 kg
Délka hubnuti: 7 mésicl

PGvodni velikost oblec¢eni:  XXL
Soucasna velikost obleceni: L

Zmenseni o:
2 konfek¢ni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 25 cm



gkompromisni rucicku
vahy pochopila, ze trosku casu
a pozornosti musi vénovatisama
sobé. Nyni je lehci 0 20,4 kg, lépe
se hybe, stala se vyrovnanéjsi
a klidnéjsi. To vse diky pravidel-
nym konzultacim ve vyzivové po-
radné NATURHOUSE v Praze na
Olsanském namésti.

Tano, mizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Tip na vyzivovou poradnu NATUR-
HOUSE jsem dostala pfi nakupu
v obchodnim centru Flora. Moje
zvédavost mé privedla dovnitf
a udélala jsem dobre.

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

Velmi milé pfijeti ze strany vyzivové
poradkyné pani Martiny Divisové
mé uplné osvobodilo od toho, co se
bude dit. Jsem matkou syna, ktery
je navoziku po Uraze a svUj veskery
cas jsem vzdy vénovala a nadale
vénuji péci o syna. Tou dobou jsem
ho vozila na ergo aktiv na Olsanku
a po obéde jsem si pro ngj sla. Praveé
tuto dobu jsem chtéla vyuzit sama
pro sebe.V poradné vse probihalo
vyborné, nez jsem si stoupla na
vahu. Byl to pro mé 5ok, nikdy jsem
se moc nekontrolovala na vaze,
ktera ukazala bez jednoho deka
90 kilo. Domluvila jsem se tedy s pani
poradkyni na redukénim procesu.

Co pro Vas znamenaly pravidel-

né tydenni konzultace?

Tim, Ze jsem na Olsanské namésti
kazdy tyden syna vozila, tak jsem
tuto moznost vyuzivala ke konzul-
tacim s poradkyni Martinou. Pani

poradkyneé mé vzdy zvazila, zméfila,
sestavila jidelnicek na dalsi tyden
a doporucila mi produkty. S jeji pod-
porou $la moje vaha velmi dobfie
dolll bez jakéhokoliv hladu a stra-
dani.

K tomu, aby ¢lovék upravil

svoji hmotnost, je potieba
zmeénit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény
se tykaly Vas?

Muj jidelni¢ek je ted hodné pestry,
je vném vice zeleniny, ryb a hlavné
jsem jej obohatila o spoustu novych
a chutnych receptd. Je to Uzasny
pocit, kdyz vidite, jak snadno, bez
hladu a spravnou zivotospravnou
jdou kila dol{. Svuj cil jsem sice uz
prekrocila o 5 kg, ale dala jsem si za
novy cil jesté dalSich 5 kg. Sice to
uz jde pomalu, ale svuj cil dodrzim.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktii. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

S produkty jsem moc spokojena
a urcité budu nékteré i nadale uzivat.

Jste témér na konci své cesty.
Budete nadale dochazet na
konzultace?

Na navstévy se vzdycky moc tésim,
pani poradkyné Martina je ¢lovék
na pravém misté. Umi naslouchat
mym problémum, vzdycky se mi
snazi poradit a dobit mé energii,
kterou moc potrebuji. Moc by mi
tyto navstévy chybély, za vie dé-
kuji. Navstévy a kila, ktera jsem diky
NATURHOUSE shodila, mi daly po-
cit vyrovnanosti, klidu a hlavné mi
navratily schopnost vice se hybat.



