Spolecnymi silami leh¢i o 34 kg

Erich Szymaniec - Prunérov

-24,3
kg

Vék: 54 let Poradna: Chomutov
Vyska: 189 cm Délka hubnuti: 5 mésich
Plvodni hmotnost:  128,3 kg Pavodni velikost obleceni: XXXL
Soucasna hmotnost: 104 kg Soucasna velikost oblec¢eni: L

Zaméstnani: podnikatel Zmenseni o:
Ubytek v pase a pres bficho: 13cm 3 konfekeéni velikosti obleceni

-0,6
kg

Vék: 41 let Poradna: Chomutov
Vyska: 162cm  Délka hubnuti: 5 mésica
PGvodni hmotnost: 77,2 kg Plvodni velikost obleceni: 42-44
Soucasna hmotnost: 67,6 kg Soucasna velikost obleceni: 38-40

Zaméstnani: podnikatelka Zmenseni o:
Ubytek pres bficho: 18 cm 2-3 konfekéni velikosti oblecent




ova v doprovodu

eho manzela Ericha, ktery pu-
vodné o redukci zajem nemél.
Kdyz pan Szymaniec vidél piivé-
tivy pfistup vyzivové poradkyné
a pestry jidelnicek, pri kterém
neni Sance hladovét, rozhodl se
také pro zménu svych stravova-
cich navyki a Zivotniho stylu. Za
5 mésici spolecné zhubli 34 kilo
a ziskali spolu energie a vitality.

Pavlinko a Erichu, mGzete nam
rict, co vas do vyzivové porad-
ny NATURHOUSE v Chomutové
privedlo a jak jste se o ni dozvé-
déli?

Do vyzivové poradny jsme se pfi-
sli poradit, jak se zdravé stravovat
a jak také zhubnout. Vysledky jsme
vidéli u nasi kamaradky Katefiny
Vosikové, ktera nam poradnu do-
porucila.

Pamatujete si, jak probihala
prvni konzultace a miizete nam
popsat, co se pfi takové konzul-
taci odehrava?

Zde se ¢lovék podiva pravdé, takfi-
kajic do oci. Dozvédéli jsme se po-
mér tukl a vody v téle a bylo nam
vysvétleno, co zplsobuje nadmér-
nost nasich tukovych zasob a proc
mame problém se zadrzenou vo-
dou.

Erichu, Vy jste svou manzelku
na konzultaci jen doprovazel

a ja jsem si Vas proto také pro
zajimavost zmérila. Kdy nastal
ten zlom, ze jste se rozhodl, ze
do toho ptijdete s manzelkou
spole¢né?

Kdyz jsem manzelku doprovazel,
byl jsem rozhodnuty, ze do toho ne-
pUjdu. Ale po pravé provedeném

meéreni jsem zménil nazor a hlavné,
kdyz jsem vidél aktudlné sestavo-
vany jidelnicek pro manzelku, fekl
jsem si, ze toto stravovani zvladnu
také.

Co pro vas znamenaly
pravidelné konzultace?

Vidéli jsme vysledky naseho pocti-
vého a pravidelného stravovani. Vy-
zivovou poradkyni Hankou Kfivan-
kovou jsme byli vzdy povzbuzovani
a motivovani. Vybirali jsme spolec-
né takové jidlo, které nam chutna
a je pro pfipravu nenarocné a hlav-
né funguje pfi redukci hmotnosti.

K tomu, abyste upravili svoji
hmotnost, je potieba zmény

v jidelnicku. Které zmény se

vas tykaly?

Hlavné si udélat na jidlo c¢as a to
pravidelné cely den. Pridali jsme
zdravé potraviny a pohyb, ktery nas
stale bavi.

Kazdy tyden jste k jidelnicku
dostavali doporucené produkty
na bylinné bazi, o kterych se
znamo, ze procistuji organiz-
mus. Oblibili jste si néktery

z téchto produktt?

Velice nam chutnaly ampulky LE-
VANAT. Mame radi sladké snidang,
takze urcité chvalime susenky FIB-
ROKI a to vSechny druhy.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo vam tézké zhubnout?

Rekli bychom, Ze 1. tyden byl nej-
tézsi, pak si ale ¢lovék zvykne a je
mu ¢im dal tim lépe. Poté uz tuto
stravu vyhledavate.

Mnoho lidi vaha a zkousi hub-
nout svépomoci. Napada vas
néco, ¢im je mozné tyto lidi
povzbudit?

Lidé jsou pohodIni néco zménit,
mozna fesi i financni situaci a moz-
nd chybi i pevna vile. NATURHOU-
SE ale nabizi bezplatnou analyzu
i pohovor s vyzivovou poradkyni,
nové maji i 3denni jidelnicek, kte-
ry si mGzete bezplatné vyzkouset
a poté se rozhodnout, zda zméni-
te zivot nejen sobé. Protoze vérte,
tu zménu oceni i vasi blizci. Diky
za podporu vsem nasim blizkym
a zejména pak vyzivové poradné
NATURHOUSE v Chomutove.



