Bez migrén a nadbytecnych
33 kg je zivot prosté hezdi!

Sylva
Wykretova

Bydlisté: Zermanice
Poradna: Frydek-Mistek
Zameéstnani: zdravotni sestra

Vék: 40 let

Vyska: 164 cm
Plvodni hmotnost: 93,9kg
Soucasna hmotnost: 61,2 kg

Délka hubnuti: 6 mésicl
PGvodni velikost oblec¢eni:  48-50
Soucasna velikost oble¢eni: 36-38

Zmenseni o:

6-7 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 24 cm




apily zachvaty mig-
en. Navic se pri vySce 164 cm
dopracovala na vahu témér
94 kg. Svérila se do rukou vyzi-
vové poradkyné NATURHOUSE
ve Frydku-Mistku. BEéhem pou-
hého pul roku odlozila 32,7 kg,
ale predevsim ustaly neprijemné
migrény. A to uz za to stoji.

Sylvo, mlizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Mym cilem bylo zhubnout. Kdyz
jsem se totiz vidéla na fotkach
z mych 40. narozenin, tak jsem se
zdésila - a to byl muj start!

Pamatujete si, jak probihala
Vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

Vyzivova poradkyné Katefina Lipo-
va mé nejprve vyzpovidala stran
mého zdravotniho stavu, stravo-
vacich a pitnych navykl a jinych
nezbytnych nalezitosti. Poté mé
prevazila a pfeméfila a na zakladé
bioimpedancni analyzy sestavila
jidelni¢ek a doporucila mi produk-
ty. VSe probihalo v pratelské atmo-
sfére, citila jsem se pfijemné.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Po mésici hubnuti jsem zjistila, Ze
mam vyrazné zlepseni migrény,
ktera mé trapi uz od mé puberty,
tak mé to posililo a tahlo dal. Po vic
jak pal roce musim konstatovat, ze
se mi migréna velmi zlep3ila. Tim,
Ze jim zdravé, pravidelnég, i ¢as mezi
jednotlivymi zachvaty se vyrazné
prodlouzil. TakZe i jenom proto mé
hubnuti stalo za to! Kdyby pro nic
jiného. A jako bonus mam to, zZe se
citim skvéle a mzu si obliknout

modely, na které jsem si v minu-
losti netroufla. Asi jsem i hodné lidi
Sokovala, ktefi mé dlouho nevidéli.

Co pro Vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Hlavné psychicka opora a motiva-
ce do dalsiho cile.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potreba zménit
jidelnic¢ek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se tykaly
Vas?

Naprosta zména jidelnicku, hlavné
pravidelnost ve stravovani a dliraz
na pfipravu jidla.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produkti. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibila?

S zadnym produktem predepsa-
nym pani Katefinou jsem nemé-
la problém a pomohly mi urcité
vsechny. Ze snidani mam nejradéji
susenky FIBROKI TOST, které mi
pomahaji zahnat chuté na sladké.

Pokracujete s uzivanim
produktt i nyni?

Ano, jsem ted' v udrzovaci fazi, po
které mé ceka stabilizace.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo Vam tézké zhubnout?

Kdyz jsem vidéla zlepSeni prede-
vSim po zdravotni strance, hnalo
mé to dal.

Jak se citite nyni leh¢i o 32,7 kg?
Citim se skvéle, mUzu si obléknout
modely, na které jsem si v minulos-
ti netroufla.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Nejdrive ne, plné jsem se soustre-
dila na jidelni¢ek. Ono ani s 94 kg
nebylo pfilis vhodnych sportu, spis
bych si mohla zdravotné ublizit.
Ale asi po 4 mésicich hubnuti jsem
zacala pomalu se sportem. Po cel-
kem 1 roce chodim 3x tydné na
cviceni pod dohledem trenéra.

Planujete do NATURHOUSE

dochazet i nadale?

Ano, uz kvali hlidani vahy a do-
drzovani zasad vyrovnané stravy.
Podpora a motivace ze strany vyzi-
vové poradkyné Katefiny jsou pro
mé dulezité.



