Spolecné jsme to zvladli!

Martina Svobodova - Protivin
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Vék: 46 let Poradna: Pisek
Vyska: 149 cm Délka hubnuti: 8 mésich
PUGvodni hmotnost: 66 kg Pdvodni velikost obleceni: 42
Soucasna hmotnost: 58,3 kg Soucasna velikost obleceni: 36

Zaméstnani: kontrolorka kvality Zmens3eni o:
Ubytek ptes boky: 8 cm 2-3 konfekéni velikosti obleceni

Vladimir Svoboda - Protivin
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£ 58

3

Veék: 63 let Poradna: Pisek
Vyska: 172cm Délka hubnuti: 6 mésicl
PGvodni hmotnost: 88,1 kg Pavodni velikost oblec¢eni:  L-XL
Soucasna hmotnost: 76,5 kg Soucasna velikost obleceni: M-L

Zaméstnani: irednik Zmenseni o:
Ubytek v pase a pres biicho: 10cm  1-2 konfekéni velikosti oble¢eni




echali ve vyzivové
poradné NATURHOUSE v Pisku
témér 20 kilo. Na oplatku se ale
naucili pestrému a pravidelnému
stravovani, diky némuz ziskali
vice energie a radosti do zivota.

Martino a Vladimire, mzete
nam sdélit, co vas pfivedlo

do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Vladimir: Narazil jsem na ¢lanek na
internetu, kde nabizel NATURHOU-
SE konzultace zdarma. Zrovna pred
tim jsem se vazil a mél jsem 88 kg.
Rekl jsem si, Ze to nemUzu tak dal
nechat a tak jsem do mého zaméru
navstivit vyzivovou poradnu zasveé-
til i manzelku a do NATURHOUSE
jsme se vydali spolecné. VSechny
konzultace jsme pak absolvovali
spolu.

Pamatujete si, jak probihala
vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

Martina: Zvazeni, zméreni a se-
znameni s metodou. Pani porad-
kyné Monika Vitkova se nas ptala,
jaké jsou nase stravovaci navyky
a z ¢eho se sklada nase strava.

Zacali jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovali?

Vladimir: Pristup a podporu vyzi-
vové poradkyné Moniky Vitkové.
Samoziejmeé také to, ze se zde kladl
dUraz na pravidelné a pestré stra-
vovani bez hladovéni. Na pravidel-
nych konzultacich jsem ocenoval
hlavné motivaci. Kdyz se dostavil
prvni vysledek v podobé 2 kil dole,
utvrzovalo mé to v tom, ze jdu
spravnou cestou, a ze se, dilo zdafi"
Martina: Vibec jsem neméla hlad

a chut na sladké. Skladba stravy byla
pestra, takze nas to docela bavilo.

K tomu, aby ¢lovék upravil

svoji hmotnost, je potreba
zménit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény
se tykaly vas?

Vladimir: Urité omezeni potravin
s obsahem Spatného cukru a tuku.
Misto toho jsme do nasi stravy pfi-
dali hodné zeleniny a ovoce.V tom
pokra¢ujeme dodnes.

Martina: A také zacali pit vice vody.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani
produktii. Jak vam pomahaly

a které jste si oblibili?

Martina: Hodné jsme si oblibili su-
$enky FIBROKI a vlakninu.
Vladimir: Asi nejvic pripravky
s ananasem, jako jsou kapsle MI-
VINAT BROMELAIN a SLIMBEL
ANANAS.

Kdyz se ohlédnete zpét, pfipa-
dalo vam tézké zhubnout?
Martina: Pripadalo, ale stalo to
zato.

Vladimir: Samoziejmé pfipadalo.
se mi nechtélo a jaké jiné mozZnosti
z pohledu laika potom zbyvaji?

Jak se citite nyni, leh¢i spolecné
o témér 20 kg?

Martina: Citim se skvéle a mam
vice energie. Ale hlavné mam
o nékolik konfekénich velikosti méné
a mohu si vzit na sebe obleceni, na
které nebylo dfive ani pomysleni.
Vladimir: Pocit je to samoziejmeé
super. Obzvlast, kdyz si zkousim
v obchodé obleceni, které nyni
mohu obléknout ve velikosti M,
maximalné L.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Vladimir: Urcité, obcas na prevaze-
ni a pripadnou konzultaci. Pokuseni
v podobé tradi¢nich ¢eskych pokr-
ma totiz NIKDY NESPI!

Martina: Ano, potrebuji podporu,
takze k vyzivové poradkyni Monice
Vitkové do NATURHOUSE v Pisku
budu nadale rada dochazet.



