Za pul roku konstatuji, ze minus
dvaceti kily disponuji

STANISLAVA

-24
kg

Stanislava
Vachtfeidlova

Bydlisté: Prachatice
Poradna: Prachatice
Zameéstnani: urednice

Vék: 58 let
Vyska: 165 cm
Plvodni hmotnost: 102 kg
Soucasna hmotnost: 78 kg

Délka hubnuti: 8 mésicu
PGvodni velikost oble¢eni: 58
Soucasna velikost obleceni: 46

Zmenseni o:

6 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek pies boky: 17 cm




. Pani
eidlové se to podafilo
ez vyborné. Stejné tak krasné se ji
podafrilo odlozit nadbyteénych 24 kilo
a zestihlet pfes boky o 17 cm ve vyzivo-
vé poradné NATURHOUSE v Prachati-
cich. Ted'se citi skvéle, pIna sily a radosti
do Zivota.

V obchodech krasné Saty vystavuji a ja po
nich smutné pokukuji. Tolik bych si pfa-
la miti o par kilo méné, bych oblékati se
mohla zas moderné. Musim improvizovat,
Saty sobé zakoupené nechavam ¢im déle
vice zvétSovat. A Sikovnd Svadlenka pani
Geierova Saty umné nastavuje a tim mé
zachranuje.

Ani byste nevéfili, jak se stravuji. Uzeniny,
maso mé miji, bez snidané, k obédu bram-
bory ¢i ryzi a dva banany k vecefi. Pfizna-
vam, ze na sladké chuté stale mam, a tak
nékdy hresim a vycitky pak v sobé fesim.

Nejen krasné odéni, ale hlavné trapi mé
muj stav zdravotni. Co vam budu povidat,
jak tézké je s mymi kily se ohybat.

Ctyfi roky sama vzdoruji, v domnéni, ze
svlj boj s kily vyhraji. Pfi pochodu do
schodU zastavuji, nadechnout na chvili
se potrebuji. A vék? Neluprosné se hlasi
a s tim zdravotni strasti. Co mé ¢eka? Podle
své maminky vim, jaké trapeni méla a ze
nerada bych pichala si inzulin. A srdicko?
To opatrovat bych méla alespon malicko.
NezaslouZi si mé zachazeni, za celozivotni
slouzeni.

TéZ se pfizndvam, Ze hybat se odmitam.
A pak dospéji k zavéru, Ze sama se sebou
nic nesvedu.

Kolem NATURHOUSE denné chodim a po
pravdé? Moc témto metoddm nevéiim.
Ale pak jiz vim, ze v konci jsem se svym
tzv. ,hubnutim” A feknu si, ze za to prec
nic nedam, kdyz poradkyni navstivit se
odhodldm.

Prvni ndvstéva ty nejlepsi dojmy ve mné
vyvola. Mild, sympatickd, vstiicna, profe-
siondlni poradkyné pani Bc. Zdenka Kréa-
lova probird se mnou moznosti mnohé,
ihned mi,do oka” padne. Pani Kr¢alova
nic nevnucuje, jen trpélivé vysvétluje, co

télo mé potiebuje a moznosti nastoluje.
Jsem presvédcena, ze na misté poradkyné
spravna je to Zena.

Citim se s ni velice pfijemné, jak u davné
znamé své. Do rozpakll neuvadi, snazenim
nas provazi. Vzdy presné pfipravena, ¢as si
udéld a pouze jednoho klienta v objedna-
nou dobu ma. My stejné ,postizeni” mame
tak své soukromi, coz myslim, mnozi oceni.

Kdyz to shrnu, NATURHOUSE a s nim pani
Kr¢alova maj zivot obratila, do pismene
do slova. Naprostou ddvéru v nimam a ve
vsem ji posloucham.

Kdyz nékdy nahodou vyjimecné zhiesim,
svéfit se ji mohu se viim. Zjistuji, ze nad
sebou ,kuratelu” potfebuji a tak hned od
prvniho dne v3e, co mé pani Kréalova po-
radila, dodrzuji. Ze budu jistimnohem vice,
nez dosud se dozviddm a na vybér rliznych
chuti mam. Po pravdé, prvni dny nic moc,
nastésti vyborné pochutiny dostala jsem
na pomoc. Vzorné vie dodrzuji a vysledky
se dostavuji.

Nikdy bych netusila, jak Uzasné je shodit
nadbytecna kila. Lehky krok, zadny cukr,
vzorny tlak, téz nikdy bych nevéfila, Ze vice
stravy ve svém dUsledku dovede mé k vy-
touzenému vysledku.

| kdyz uz ma clovék néjaka léta, vlije to
energii novou, nevidanou, do téla a do
zivota. S nad3enim novy 3atnik pofizuji

a z kazdého dne znovu se raduji. Vérte, ze
to zadné nejsou fraze, ¢i bohapusta pro-
pagace NATURHOUSE prace. Myslim, ze
ani netusime, jak velkou pro nas je vyho-
dou, Zze NATURHOUSE v Prachaticich ma
poradnu svou.

Nebudu vam zatajovat, Ze i finance musela
jsem investovat. Ze to néco stoji? Vzdyt za
hlouposti utracime a vibec to nefesime.
Nikdy nebudu litovat, ze musela jsem pe-
néz dat. Co smysluplnéjsi mize byt, nez do
svého zdravi je vlozit, vzdyt co vétsi smysl
ma, nez o zdravi své pecovat. To nejdl-
lezitéjsi je zdravi byt a jinak nic vice moc
nefesit.

A tak jsem vdécna tomu, ze mé kroky za-
vedly mé do NATURHOUSE domu. Stésti
jsem méla, ze na pani Kréalovou jsem ,na-
trefila” a ta z no¢ni mary mé vysvobodila.
NATURHOUSE se nevnucuje, jen feseni na-
Seho trapeni pfedstavuje. A ta slast, kdyz
obléci si mUzete vytouzeny 3at.

Na zavér doporuceni mé viem, kdo trapeni
jako ja maji podobné. Vyzkousejte a vé-
fim, Ze za pravdu mné date. Neni to laciné
chvaleni, ale opravdové ze zmény nadseni.

Ajesté:

Véanoc¢ni cukrovi miluji, ze letos bez ného
budu, se strachuji. A opét pani Kréalova
mé obavy rozptylila a vyborné recepty na
né mi predlozila. Moje pfesvédceni: o par
kilo méné vam zivot zméni.



