Za 12 mésicu zhubla o témér 25 kg

STANISLAVA

-24,6
kg

Stanislava
Poradna: Slany

Vék: 45 let
Vyska: 165 cm
PlOvodni hmotnost: 91,9kg
Soucasna hmotnost: 67,3 kg
Délka hubnuti: 12 mésich

PGvodni velikost obleceni:  46-48
Soucasna velikost obleceni: 38-40

Zmenseni o;

4-5 konfekcnich velikosti
obleceni



eji hmotnost nebez-
pecné , plizila“ k obavanému troj-
cifernému ¢islu. K tomu, aby pani
Stanislava poprvé prekrocila prah
vyzivové poradny NATURHOUSE ve
Slaném a s vyzivovou poradkyni Jo-
lanou Rojtovou zacala odbouravat
prvni kilogramy nadvahy, ji nasmé-
roval nejen pohled na stale vychyle-
néjsi rucicku jeji vahy.

Stanislavo, miizete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

S trochou nadsazky pohled na rucic-
ku vahy, do zrcadla a hned vzapéti do
obcanského prikazu. Ale predevsim
pocinajici bolest kolen a ky¢li a celkova
fyzicka i psychicka unava. A toto byl
ten nejsilnéjsi impuls. A taky tak tro-
chu obava z toho, Ze by vdha nadale
stoupala.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?
Bylo to pfijemné a emotivni setkani
s vyzivovou poradkyni Ing. Jolanou
Rojtovou. A pravé v kiesle, do kterého
jsem od 23.5.2017 zacala tyden co ty-
den usedat a konzultovat své uspéchy
i nezdary, pfisel ten dalsi silny impuls
k tomu jit do toho po hlavé. A plakat,
ktery byl v ten den vylepen na vyloze,
mé utvrdil v tom, Ze zdravé hubnout
Ize a metoda NATURHOUSE opravdu
funguje.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Urcité to, ze jsem se nemusela vzdat
uplné viech potravin, které jsem byla
doposud zvykla konzumovat. A Ze
jsem nikterak nestradala.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Obrovskou motivaci a podporu v tom
nic nevzdavat a jit pomalu k vytouze-
nému cili, ktery jsem si sama stanovila.

Mym cilem bylo dostat ruci¢ku vahy
2 kg pod hranici 70 kg.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delni¢ek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?

Mé se nejvice tykaly zmény v kazdo-
dennim pojidani sladkého ke kavé.
A pfi mém brzkém vstavani jsem mu-
sela zaradit jesté jednu malou snidani.
Jinak na pravidelnost a ¢etnost v jidle
jsem byla zvykla.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktu.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Pomahaly mi neskute¢né. Uz béhem
prvniho tydne jsem na sobé pocitovala
zmény v podobé ubytku vahy. Mym
prvnim produktem byly ampule LE-
VANAT s vytazky z arty¢oku. Dale am-
pule FLUICIR, sirup CINARKI a EQIULUM
NERV mi byly téz velkymi a u¢innymi
pomocniky. A nesmim zapomenout
ani na suchary, vlakninu a susenky Fl-
BROKI 5C. Staly se totiz oblibenou sou-
¢asti mého vice nez ro¢niho jidelnicku.

Pokracujete s uzivanim produktu

i nyni?

Rada je kombinuji s béznymi produkty
a tak trochu si jimi startuji organismus,
kdyz mam tendenci zacit mlsat a tim
padem pfibyvat na vaze.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

VUbec ne, naopak! Pripada mi to jako
v€era, kdy jsem prvné pfisla do po-
radny NATURHOUSE. Slabé chvile, kdy
jsem,ujizdéla“, jsem méla pouze tehdy,
kdyz jsem se ocitla ve velmi stresovych
situacich. Ale ty uz jsou snad viechny
za mnou a Vvéfim, Ze slabych chvilek
bude uz jen jako Safranu.

Jak se citite nyni, lehéi o 25 kg?
Skvélelll Kdyz odlozite 25kilogramovy
batoh, tak horska tura, vylet na kole,
tanec, chlize do schodu jsou zkratka
mnohem snazsi a veselejsi.

Kombinovala jste hubnuti

se cvicenim?

Jen obcas a narazové. Ale nebranila
jsem se zadné fyzické aktivité.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Samoziejmé. Myslim si, Ze je to dule-
zité pro obé strany, nebot viditelné
vysledky jsou hnacim motorem. Mo-
tivace a psychicka podpora klienta ze
strany vyzivové poradkyné a stejné tak
inspirace v podobé uspésného klienta
pro vyzivovou poradkyni jsou z mého
pohledu po vice nez ro¢nim navstévo-
vani NATURHOUSE dUlezitym prvkem
pro Uspésné zvladnuti redukce vahy
a predevsim pak pfi udrzeni vytouzené
vahy.



