Nemeéla jsem pocit hladu a vidéla
jsem vysledky kazdy tyden.

STANISLAVA

-25,6
kg

Stanislava
Eichlerova

Bydlisté: Mlada Boleslav

Poradna: Mlada Boleslav
Zameéstnani: prodavacka

Vék: 36 let
Vyska: 159 cm
POvodni hmotnost: 90,6 kg
Soucasna hmotnost: 65 kg
Délka hubnuti: 9 mésicu

PGvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost oble¢eni: M

Zmenseni o:
3 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pres bficho: 30 cm



pani Stana vidéla ubytky na
vaze u svych zakaznikd, spokoje-
nych klienti NATURHOUSE, sama
nad touto metodou nevahala
dlouho. Diky radam vyzivové po-
radkyné upravila svij jidelnicek
tak, aby sla kila témé¥# sama dolt.
A podafrilo se! Za 9 mésici je leh-
¢i o skoro 26 kilogrami. Kdepak
zazracné diety, ale zdravé stra-
vovani.

Stano, mizete nam sdélit,

co vas privedlo do vyzivové
poradny NATURHOUSE?

Vidéla jsem hubnuti u zdkazniku,
ktefi u mé nakupovali. Na mdj do-
taz, jak to udélali, jsem se dozveé-
déla o NATURHOUSE. Byly to jas-
né viditelné vysledky. Pfisla jsem
si hodné silng, tak jsem chtéla byt
také krasna a hubena.

Pamatujete si, jak probihala
vase 1. konzultace? Co se na

ni délo?

Pani poradkyné Silva mé zvazila,
zméfila a pak uz jsme si povidaly
o tom, jak by mél vypadat maj den.
Jak si rozvrhnout a upravit stravu
a kolik vody denné vypit. Dostala
jsem i pfirodni produkty NATUR-
HOUSE.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Neméla jsem pocit hladu a vidéla
jsem vysledky kazdy tyden.

Co pro vas znamenaly pravidel-
né tydenni konzultace?

Tésila jsem se kazdy tyden na nové
vysledky a méla jsem ohromnou
radost z nizsi vahy a méné centi-
metrd.

K tomu, aby ¢lovék upravil

svoji hmotnost, je potreba
zménit jidelnicek a stravovaci
navyky. Jaké konkrétni zmény
se tykaly vas?

Jedla jsem ¢astéji. Vice ovoce, zele-
niny. Méné pfiloh.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani pro-
dukti. Jak vam pomahaly

a které jste si oblibila?

Oblibila jsem si zejména vlakninu
FIBROKI a vlakninové susenky BAM-
BOU. Velmi mi pomahaly ampulky
a kapsle na spalovani tukd, APINAT
a dalsi.

Pokracujete s uzivanim produk-
ta i nyni?
Ano.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripa-
dalo vam tézké zhubnout?

Za dobu uzivani produktl a v re-
duk¢ni fazi mi to nepfislo viibec
tézke.

Jak se citite nyni leh¢i o 25,6 kg?
Citim se Uzasné, lehce a krasné.

Kombinovala jste hubnuti

se cvi¢enim?

Obcas jsem si byla s kamaradkou
zabéhat.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?
Ano.



