NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Eva Skvrnova - Velké Porici (Nachod)
zhubla

23,

Vyska: 154 cm Délka hubnuti: 5 mésict
Veék: 38 let

Plvodni hmotnost: 85,7 kg Plvodni velikost obleceni: XL
Soucasnd hmotnost: 62,7 kg Soucasna velikost obleceni: M
Zaméstnani: kontrolorka Zmenseni o:

Ubytek v pase a pfes bicho: 23 cm 2 konfekéni velikosti obleceni

Frantisek Skvrna - Velké Poric¢i (Nachod)
zhubl

23

kg

Vyska: 180 cm Délka hubnuti: 4 mésice
Vék: 15 let

Plvodni hmotnost: 97 kg Plvodni velikost obleceni: XL
Soucasnd hmotnost: 74 kg Soucasna velikost obleceni: M
Zaméstnani: student Zmenseni o:

Ubytek pres bficho: 14 cm 2 konfekéni velikosti oblec¢eni




presvedcivé vy-
acal hubnout také jeji syn
rantiSek. Nyni jsou oba spokojeni, pIni
energie a sebevédomi. A chtéji ve zmé-
né zivotniho stylu s podporou vyzivové
poradkyné nadale pokracovat.

Jak jste se dozvédéli o vyZivové poradné
NATURHOUSE v Nachodé?

Eva: Dozvédéla jsem se o vyzivové porad-
né NATURHOUSE od své kadefnice. Prvni
krok jsem podstoupila se svou kamaradkou
z prace, kterd si pristup vyzivové porad-
kyné Jarmily Musilové moc pochvalovala.
Byla spokojend, tak jsem se rozhodla, Ze do
toho pljdu také. Kdyz jsem vidéla vysledky
a nendsilnost metody, zacal se mnou ménit
svlj Zivotni styl také mUj syn Frantisek.
Frantisek: S moji vahou uz se mi tézko Zilo.
Lidé a déti okolo mé se mi obcas smali.
| ucitelka méla obcas narazky na moji vahu.
Mél jsem diky tloustce malé sebevédomi
a nechtél jsem se seznamovat s novymi
lidmi, protoze jsem se bal, Ze budou mit
spoustu predsudkd kvali tomu, jak vypa-
dam. Chtél jsem se seznamovat i s dévcaty
a to s moji vdhou bohuzel neslo. V 1été jsem
se stydél chodit k bazénu nebo na plaz...
Kamaradi mné fikali, Ze na postavé neza-
lezi, ale furt jsem se necitil jako ,normalni”.
A kdyz jsem sly3el, Ze metoda NATURHOUSE
ma Uspéch, tak jsem do toho 3el.

Co vam v prubéhu upravy Zivotniho
stylu vyhovovalo?

Eva: Vyhovovaly mi pravidelné navstévy
a konzultace s pani poradkyni Jarmilou.
Navic jsem nepocitovala zadny hlad mezi
jidly.

FrantiSek: Nejvic se mi libilo to, Zze jsem ne-
hladovél. Jed| jsem pétkrat denné a to mi
pfislo hrozné moc. Ze zacatku jsem si fikal,
jak mGzu zhubnout, kdyz vlastné cely den
jim. Kazdé dvé az tfi hodiny jsem mél néco
v puse, at ovoce, maso nebo zeleninu. V{-
bec jsem nemél pocit hladu. A kila 3la dold.
Vibec mi nepfislo, Ze drzim néjakou dietu.

V priibéhu navstév v NATURHOUSE

jste uzivali rtizné produkty. Které vam
pomohly?

Eva: Produkty mi pomahaly k rychlejsimu
zhubnuti. Nejvice jsem si oblibila vlakni-
nu FIBROKI a susenky PEIPAKOA BAMBOU,
které snidam.

FrantiSek: Nejvice jsem si oblibil asi cokola-
dové susenky FIBROKI k snidani a vldkninu
FIBROKI, kterou si dadvam dvakrat denné.
Je to opravdu takovy dezert pro ty, kte-
fi tuto dietu drzi, protoze ma prijemnou
nasladlou chut a v kombinaci s jogurtem
nebo podmaslim je to Uzasné. K cokola-
dovym suSenkdm neni co dodavat. Jsou
prosté skvélé a diky nim pres den nemam
chut na sladké, protoze k snidani si jich
davam Sest a to Uplné staci.

Co pro vas znamenaly konzultace

s vyzivovou poradkyni?

Eva: StraSné moc pro mé znamenaly, hlav-
né motivaci. Tim, Ze jsem pravidelné vidéla
vysledky, méla jsem hned chut pokracovat
dal. A velkou motivaci pro mé byl i mdj syn,
ktery tuto cestu podstupuje se mnou a je
velmi Uspésny. Ve dvou se to lépe tdhne.
FrantiSek: JelikoZz jsem dietu zacal drzet
se svou mamkou a ta ma v praci smény,
tak jsem na konzultace chodil kazdych ctr-
nact dni. Tyto konzultace mi vyhovovaly

v tom, Ze pokud mi néco chybélo nebo
jsem pocitoval slabost, tak jsem to vyzivové
poradkyni fekl a ona mi jidelnic¢ek upravila
tak, aby mi to vyhovovalo. Taky prevazeni
byla takova zkouska, jestli jsem zhubl za
téch ¢trnact dni nebo naopak.

Jak se citite nyni?

Eva: Citim se bajecné a urcité nejsem tolik
unavena.

Frantisek: Citim se o 100 % lip. Madm vétsi
sebevédomi, nebojim se poznavat s no-
vymi lidmi. Jsem plny energie a odpocaty.
Kdyz je krdsné pocasi, mdm sto chuti jit
ven, coz jsem dfive neznal, to jsem porad
sedél na zadku u pocitace nebo u televize.
Jaké mate nyni dalsi cile?

Eva: Chci hubnout dél a udrzet si svoji
stihlou postavu. Rada bych podékovala
vyzivové poradkyni Ing. Jarmile Musilové.
Frantisek: Do NATURHOUSE budu urcité
dochazet i nadéle. Je to tu Uzasné a oprav-
du mi tu pomdhaji. Mdzu jen doporucit
arozhodné se nebat do toho jit v mém véku.
Samoziejmé, Ze zde potkavam starsi lidi, ale
nevidim divod, pro¢ se stydét za to, ze se
snazim zménit svoji Zivotospravu a zdra-
vi v. mém mladém véku. Dékuju vyZivové
poradkyni Jarmile, moc mi pomohla.



