Sarka
Lubowiecka

Veék: 47 let
Vyska: 167 cm
PlUvodni hmotnost: 83 kg
Soucasna hmotnost: 66 kg
Snizeni o:

Délka hubnuti: 6 mésicU

Plvodni velikost obleceni:  XXL
Soucasna velikost oble¢eni: M

Zmenseni o:

Zmizelo paleni zahy i vecerni inava a v obdobi
chripek jsem nebyla nemocna

Sérka Lubowiecka v dobé,
kdy vazila 83 kg.

Foto: Sarka Lubowiecka



. ubowiecka,
a do vyzivové poradny NATUR-
HOUSE v Trinci zavitala na dopo-
ruceni své sestry. Upravila si pitny
rezim a pravidelnost v jidle a bé-
hem pouhého piil roku odlozila bez
cviceni 17 kg a zestihlela o0 13 cm
v pase a pres bricho. Cela zafi spo-
kojenosti.

Sarko, mizete nam sdélit, co Vas
privedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

Chtéla jsem zhubnout pfed svatbou
svého syna. Moje sestra, kterd ma
osobni zkusenost s hubnutim v tfi-
necké vyzivové poradné NATURHOU-
SE, mi doporucila pravé tuto poradnu.

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?

Z prvniho vazeni a méfeni jsem méla
trochu obavy, co mi v poradné fek-
nou, ale zadné karani neprobéhlo.
Spis naopak. Vycitila jsem, Ze mi chtéji
s hubnutim pomoci. Vyzivova porad-
kyné Milada Konderlovd byla velmi
mild, vyptavala se na mé zvyklosti, co
mam a co nemam rada, jak jsem na
tom se zdravim atd. Odchazela jsem
se spoustou novych informaci, véetné
objasnéni chyb v mém dosavadnim
stravovani a s odhodlanim pfizplso-
bit se novému jidelni¢ku.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Ano, hned od prvniho dne jsem oce-
novala pravidelnost stravovani a jed-
noduchost receptd.
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Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Po celotydennim dodrzovani jsem se
vzdycky tésila na vysledek prevazeni.
Viditelny vahovy ubytek mé pokazdé

motivoval k tomu vytrvat. Urcité stoji

za to respektovat par drobnych zmén
ve stravovani a pak tyden po tyd-

nu pocitovat télesné efekty hubnuti

- zmizelo péleni zahy, vecerni Unava
a v obdobi chfipek jsem nebyla ne-
mocna.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly Vas?

Musela jsem hlavné zvysit mnozstvi

tekutin béhem dne a uhlidat pravidel-
nost jidel.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produktd.
Jak Vam pomahaly a které jste si
oblibila?

Doplnky stravy mi pomahaly spalovat
tuky v téle a odbourévat zadrZzovanou
vodu - to byly ty hlavni vdhové ubyt-
ky. Oblibila jsem si ampule FLUICIR,
sirup SLIMBEL DEP a tfeba otrubova
vldknina FIBROKI mi nejen chutnala,
ale pusobenim ve stfevech mi po-
mohla posilit imunitu téla.
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Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Zpocatku jsem méla pocit, Ze téch in-
formaci je na mé trochu moc, ale po
prvnim dni jsem zjistila, Ze mam vlast-
né vsechno pisemné. A tak stacilo jen
¢ist a dodrzovat,co je psano”. Metoda
NATURHOUSE je v podstaté velmi jed-
noduchd, jak na dodrZovani, tak na
pfipravu jidel. Navic se stravovaci plan
kazdy tyden obménuje a v poradné
maji spoustu praktickych zkusenosti
a,vychytavek” s recepty, proto je velmi
jednoduché hubnout touto metodou.

Jak se citite nyni leh¢io 17 kg?
Citim se velmi dobfe. Jak zdravotné,
tak v soukromém Zivoté - dosahla
jsem svého cile, znami si vsimli, ze
jsem zhubla, fikaji, Ze vypadam mlad-
$i a Zze mi to slusi.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Ne, metoda NATURHOUSE je prede-
v§im o zméné stravovani.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Ano, ale spi$ jen pfilezitostné. Dékuju
milému persondlu, moc jste mi po-
mohli.



