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Sarka
Hruba

Bydlisté: Praha
Poradna: Praha OC Krakov
Zameéstnani: ucetni

Vék: 39 let
Vyska: 171 cm
Plvodni hmotnost: 78 kg
Soucasna hmotnost: 60 kg
Délka hubnuti: 18 tydn(

PGvodni velikost obleceni:  48-50
Soucasna velikost oble¢eni: 36-38

Zmenseni o:
6-7 konfekcnich velikosti obleceni
Ubytek pies boky: 17 cm



0, muzete nam sdélit, co Vas pfi-
vedlo do vyzivové poradny
NATURHOUSE?

NATURHOUSE mi doporucila moje zna-
ma. Dostala jsem se ve svém Zivoté do
faze, kdy jsem prestala byt spokojend
s tim, jak vypadam. Jsem velky sporto-
vec, a tak jsem si vahu vzdy hlidala a ne-
méla zadné problémy. Vzhledem k véku
jsem ale s vrcholovym sportem musela
pomalu koncit, dala jsem si méné tré-
nink{, sestoupila jsem do nizsi soutéze.
Jenze moje vdha zacala stoupat. Vzdy
se mi dafilo +/- 6 kilo dat zase v pohodé
doll. Ale najednou jsem se projedla na
vahu, kterd uz byla o vice jak 15 kilo vétsi
a to uz bylo moc. A tak pfisla ta klasicka
chvile rozhodnuti, kdy jsem si fekla, jdu
do toho, musim zhubnout. Myslela jsem
si, ze to zvladnu sama, ale znate to. Jenze
diky tomu klesla moje vydrz, pfi turna-
jich jsem se potila, vidéla jsem, Ze ostatni
jsou rychlejsi, obratnéjsi. Méla jsem kras-
né srovnani se svou sestrou, dvojcetem.
Co jsem dfive krasné zvladala spolu s ni,
najednou neslo. Pfi béhani byla rychlej-
Si, ztracela se mi, co jsem drive zvladala
Uplné stejné jako ona, nejednou neslo.
Aby ne, kdyZ jsem s sebou tahala valnik
tuku. Necitila jsem se vibec dobfe, byl
mi tésny dres, nechtélo se mi uz ani ni-
kam chodit.

Pamatujete si, jak probihala Vase

1. konzultace? Co se na ni délo?

Na prvni konzultaci jsem byla velmi zvé-
dava. Slysela jsem, ze to funguje, a tak
jsem se tésila na jidelnicek a na rady.
O produktech jsem toho moc nevédéla.
Do ted vidim prvni schiizku s vyZivovou
poradkyni a mé totalni zdéseni z vysled-
kG méfeni. Byla jsem hodnotami, které
mi naméfila, zaskoc¢ena. Hlavné to Sile-
né ¢islo u hodnoty télesného tuku. Byla
jsem na sebe strasné nastvand, ze jsem
to nechala dojit tak daleko.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Pfekvapilo mé, jak je vlastné jednoduchg,
ale pfi tom tak velmi G¢innd. Byla jsem
nad3end z toho, jak preparaty nddherné
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cilené fungovaly, pfesné tam, kde mély.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Kazdy tyden jsem byla velmi zvédava na
vysledky véazeni. Bavilo a motivovalo mé
sledovat, jak kazdy tyden vidim ty ucin-
ky. Diky pravidelnym konzultacim jsem
na to nebyla sama. Musim touto cestou
jesté jednou podékovat poradkyni Sab-
riné za to, jakou oporou mi byla. Kazdy
tyden jsem vidéla pokroky a zaroven se
dozvédéla zase néco nového, dostala
nové recepty a rady.

K tomu, aby ¢lovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit jidelni-
cek a stravovaci navyky. Jaké kon-
krétni zmény se tykaly Vas?

Musela jsem hned na zacatku svij jidel-
ni¢ek uplné zménit. Byla jsem zvykla na
nezdrava jidla. Jedla jsem nepravidelnég,
takZe jsem se musela naucit jist pravidel-
né 5x za den mensi porce. Do jidelnicku
jsem zafadila mnohem vice zeleniny,

kterou jsem nahradila prilohy. Mdm ted

v jidelni¢ku vice masa, mnohem vice ryb.
Byla to komplexni zména. M{j jidelni¢ek
je ted mnohem bohatsi. A hlavné jsem
se naucila dodrzovat zakladni pravidla
zdravé a vyvazené stravy.

Nedilnou soucasti metody NATUR-
HOUSE je uzivani produktii. Jak Vam
pomahaly a které jste si oblibila?

Mam mezi produkty tfi své oblibence.
Jednim z nich jsou ampule DRENANAT
D&N. Po jejich uzivani jsem doslova citila,
Ze se mi v bfise néco déje, ze mi to bricho
prosté mizi. Tento produkt ma nesku-

te¢nou ucinnost, naprosto mé uchvatil.
Druhym produktem je vldknina FIBROKI,
ktera potlacila moji chut na sladké. To na
ni velmi oceniuji. Uplné mi nahradila po-
trebu sladkého. A za nejgenialnéjsi vyro-
bek povazuji pudinky SLIMBEL SYSTEM.
Toho, kdo je vymyslel, musite pochva-
lit. Ty s jogurtovou pfichuti jsou prosté
a jednoduse Uzasné!

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
Vam tézké zhubnout?

Musim pfiznat, ze ze zacatku se mi to
zdalo nemozné, ale ve finale to Slo snaze,
nez jsem cekala. Dfiv jsem se prejidala
k prasknuti a musela jsem si povolovat
knoflik u kalhot. Dva tydny mi trvalo, nez
jsem si zvykla na to, ze najedena zname-
na, byt z mého pohledu, vlastné naje-
dend jen napul. Ale pak jsem najednou
nebyla po jidle unavend, nemusela jsem
si po obédé davat Slofika, mohla jsem
hned pokracovat v praci. Dfiv mi bylo po
jidle tézko a ted ne.

Jak se citite nyni lehéi o 18 kg?
Bajecné. Pii pravideIném béhani vybéh-
nu kazdy kopec jako nic a jesté se citim
plnd energie a mam chut bézet dal. Pri
sportu se tolik nenadfu, jsem prosté ta-
kova lehci. MUj ubytek vahy si nejlépe
uvédomim vzdy v praci. Mdm u pracov-
niho stolu takovou uzkou ulicku. Drive
jsem tam prolezla jen tak tak. A ted? Ted’
projdu Uplné v pohodé a nezavazim pfi
tom zadkem o topeni. A to je pro mé mé-
fitko toho, jak krasné jsem zhubla. Dfiv
jsem musela chodit bokem a ted'si jdu
napfimo. Mé podékovani patfi vyzivové
poradkyni Sabriné Dostalové.



