Jsem na sebe pysna, ze jsem to dokazala. Mam vice
energie a nebojim se na sebe vzit jiné obleceni nez

SANDRA

-12,7
kg

Sandra

Bydlisté: Babice
Poradna: Jihlava
Zaméstnani: kontrolor kvality

27 let

164 cm
83,5 kg
70,8 kg

Veék:

Vyska:

Pavodni hmotnost:
Soucasna hmotnost:

Délka hubnuti: 4 mésice
PGvodni velikost oble¢eni: L
Soucasna velikost obleceni: M

Zmenseni o:
2 konfekcni velikosti obleceni
Ubytek pies bficho: 8 cm

cerné. Je to super pocit mit se zase rada.




mit se zase

rada.

Sandru do NATURHOUSE pfivedla
blizici se svatba a jako kazda budou-
ci nevésta chtéla i ona vypadat ve
svatebnich Satech presné tak, jak si
to vysnila. Po nékolika nezdafenych
pokusech v minulosti zhubnout se
nakonec rozhodla svéfit se do rukou
odbornikl. Naucila se pravidelné
avyvazené stravovat a jak zacala
pomalu prebytecna kila ubyvat, za-
cala se mit opét rada. Povedlo se ji
pod dozorem nasich vyzivovych po-
radcti zhubnout krasnych 12,7 kilo-
gramu a nyni uz je v udrzovaci fazi.

Sandro, mizete nam sdélit, co vas
privedlo do vyzZivové poradny
NATURHOUSE?

Pfivedla mé do vyZzivové poradny pla-
novana svatba a touha vypadat ve sva-
tebnich Satech jako princezna. Kazda
snaha zhubnout vzdy dopadla néko-
lika kily navic. Navic jsem se prestala
mit rada.

Pamatujete si, jak probihala vase
1. konzultace? Co se na ni délo?

Na prvni schizku jsem pfisla trochu
s pochybami. Diky pani Konopkové,
ktera mi vie vysvétlila a ujistila mé,
ze to spolu zvladneme dotdhnout do
konce, mé mé obavy brzy opustily.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovala?

Ocenila jsem predevsim pravidelnost
a pestrost stravy, na kterou jsem ne-
byla zvykla.

Co pro vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Pfedevsim to pro mé znamenalo ob-
rovskou motivaci pokracovat dal, kdyz
byly vidét ubytky vahy.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potieba zménit ji-
delnicek a stravovaci navyky. Jaké
konkrétni zmény se tykaly vas?

Jist pravidelné. Byla jsem zvykla pres
den moc nejist a vecer u televize snist
vSechno mozné, co bylo po ruce. Také
odbourat konzumaci slazenych napoju.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani

produkti. Jaké jste si oblibila?
Mam rada tycinky SLIMBEL, diky kte-
rym nezapominam svacit. Dale chle-
biky FIBROKI, které mi skvéle nahradily
pecivo. NemUzu opomenout ani pu-
dinky SLIMBEL, které jsem si oblibila.

Pokracujete s uzivanim produktu
i nyni?
Ano, ale jsem jiz v udrzovaci ¢asti vahy.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripadalo
vam tézké zhubnout?
Prvnich ¢trnact dni to bylo opravdu

tézké. Pfedevsim vynechat pecivo na
snidani a ubranit se jidlu u televize. Ale
postupem casu to odeznélo. A kdyz
mé nahodou prepadne misn4, tak si
nakrajim zeleninu nebo kousek tycinky
SLIMBEL.

Jak se citite nynilehéio 12,7 kg?
Jsem na sebe pysna, ze jsem to doka-
zala. Mam vice energie a nebojim se na
sebe vzit jiné obleCeni nez ¢erné. Je to
super pocit mit se zase rada.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Ze zacatku moc ne. Postupné jsem pfi-
davala delSi prochazky se psem v kom-
binaci s pllhodinovym cvi¢enim.

Planujete do NATURHOUSE
dochazet i nadale?

Samoziejmé. Chtéla bych si svou vahu
udrzeta s pomoci NATURHOUSE to do-
kazu.



