NATUR HOUSE

Nova vychova ve vyzivé

Romana gafafl'kova' - Praha (OC Krakov, Praha 8)
zhubla
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Vyska: 167 cm Délka hubnuti: 10 mésict
Vék: 40 let

Pldvodni hmotnost: 86 kg PUvodni velikost obleceni: 44-46
Soucasna hmotnost: 66 kg Soucasna velikost obleceni: 40-42

Zaméstnani: rodi¢covska dovolend  Zmenseni o:
Ubytek pies bricho: 22 cm 2-3 konfekeni velikosti obleceni

Ing. PFremysl Safafik - praha (oc krakov, Praha 8)
zhubl

30.,

Vyska: 178 cm Délka hubnuti: 9 mésicl
Vék: 68 let

Plvodni hmotnost: 122 kg Plvodni velikost obleceni: 58
Soucasna hmotnost: 92 kg Soucasna velikost oblec¢eni: 53
Zaméstnani: v penzi Zmenseni o:

Ubytek pfes bficho: 29 cm 5 konfekénich velikosti obleceni




Spolecnymi silami
o0 50 kg méné

Dcera Romana zacala ménit svij zi-
votni styl v prazské vyZivové poradné
NATURHOUSE v OC Krakov. Po nékoli-
ka navstévach, kdy vidéla presvédcivé
vysledky a pfistup vyzivové poradky-
né ji vyhovoval, doporucila svému otci
Pfemyslovi, aby spole¢né dodrzovali
metodu NATURHOUSE a dochazeli do
poradny kazdy tyden. Po necelém roce
maji 50 kg dole a pres bricho zestihleli
0 51 cm. Navic zdravotni problémy pana
Piemysla se zmirnily a spole¢né s nimi
také medikace a kontroly u Iékafi.

Romano a Premysle, Feknéte, jak jste

se dozvédéli o vyzivové poradné
NATURHOUSE?

Romana: Chodim nakupovat do OC Krakov
a jednou mé oslovila mild pani v bilém, zda
nemam zdjem nechat si zméfit BMI a hned
mi nabidla navstévu u vyzivové poradky-
né. Uvitala jsem to, protoZze po porodu mé
dcerky Bereniky jsem méla problémy nejen
s vahou, ale také se zatu¢nénymi jatry a roz-
hodla jsem se to fesit pravé v NATURHOUSE.
Pfemysl: Do vyzivové poradny NATUR-
HOUSE mé vlastné pfivedly zdravotni
komplikace zplsobené diabetem mellitus
2. typu, kterym trpim jiz 18 let a 4x denné
si musim aplikovat insulin, a hypertenze
vyvolana otylosti a kardiovaskularni problé-
my. V diabetologické poradné nemocnice
Bulovka mi osetfujici |ékarka doporucila,
abych se pokusil zhubnout a abych navstivil
zafizeni podobného typu. Takové zafizeni
je vsak vzdéalené od mista mého bydlisté.
V té dobé (duben 2014) zacala moje dcera
Romana navstévovat vyzivovou poradnu
v OCKrakov. A protoze bylaz pfistupuidosa-
vadnich Uspéchid nadsena, dohodli jsme se,
ze budeme hubnout spolu v NATURHOUSE
v OC Krakov.

O
| LEW l

a'.i(.\ FIRROKI P '\ FIBROKL]
o . -
- = .

13

Pamatujete si, jak probihala Vase
1. konzultace? Co se na ni délo?

Romana: Prvni konzultaci jsem méla
s vyzivovou poradkyni Ing. Radkou Bal-
dovou, ktera mi vstficné a profesionalné
vysvétlila postup redukce mé hmotnosti,
zvézila mé na specidlni vaze, jez zhodno-
tila nejen hmotnost, ale také obsah vody
a tuku v mém téle, zméfila mou vysku. Poté
jsme spolu sepsaly tzv. anamnézu mého
zdravotniho stavu. Vzhledem ke viem sku-
te¢nostem mi poradkyné Radka sestavila
jidelnicek Sity na miru s doporucenim uzi-
vat vybrané produkty a domluvily jsme
se na dalsi konzultaci za tyden.

Zacali jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni nejvice
ocenovali?

Romana: Ocenovala jsem pestrost stravy,
velmi chutné recepty a v neposledni fadé
Uc¢inek produktl, ktery je viditelny ihned
za tyden po dodrzovani redukce hmotnos-
ti. Tim, jak byl jidelnicek pestfe a chutné
sestaveny, odbourala jsem pojidani ¢oko-
lddy a mého oblibeného medovniku. Za-
Cala jsem snidat, coz do té doby bylo pro
mé ojedinélé a urcité mohu fict, Zze jsem
do jidelni¢ku zaradila ovoce, zeleninu, bilé
maso, ryby a omezila jsem pfilohy.
Premysl: Novy jidelnicek byl pro mé zmé-
nou zejména stravovacich navykd. Mnoz-
stvi zeleniny a novych potravin mi opravdu
vyhovuje. Uprava stravy mi pomohla ne-
jen zhubnout, ale predevsim po zdravotni
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strdnce. Osetfujici Iékatka mi od brezna vy-
loucila aplikaci 3 dennich davek insulinu.
Vzhledem k soucasnym vysledkdim u hy-
pertenze mi pravidelné kontroly byly zre-
dukovény na 1x ro¢né a byla mi upravena
i medikace.

Nedilnou soucasti metody NATURHOUSE
je uzivani produkti. Jak Vam pomahaly

a které jste si oblibili?

Romana: U¢inek produktd je ocividny jiz za
tyden uzivéni. Produkty jsou ¢isté pfirod-
ni a skvéle chutnaji. Mohu uvést LEVANAT,
DRENANAT, HEARKI, SLIMBEL SYSTEM. Nej-
vice jsem si oblibila produkty na pitny re-
zim, které maji vyte¢nou chut a hlavné od-
bourdvaji prebytec¢nou vodu a tuky. Jako
dopliky stravy mi velmi chutnaly koktejly,
pudinky, ty¢inky SLIMBEL, susenky FIBROKI.
Piemysl: Jako oblibené produkty mohu
oznacit kapsle APINAT CLA, sé¢ky LIPODREN
a kapsle DRENANAT PLUS.

Planujete do NATURHOUSE dochazet

i nadale?

Romana: Ano, protoze dfive mi vaha kolisa-
la a to napt. o 23 kg nahoru a pak zase napf.
15 kg zase dol(, ale tzv. zdravou vahu (dle
BMI indexu) jsem léta neméla a chci si ji jiz
udrzet.

Premysl: Ano, rad se v poradné necham ob-
Cas prevazit a vlibec navstivim mily kolektiv.
Radi bychom podékovali Ing. Radce Baldové
za jeji vstticny a motivujici pfistup. Diky Vam
jsme to dokazali!



