Vazim 68 kilo jako za mladych let

ROMANA

-29,3
k

Romana
Popovska

Bydlisté: Pohorelice
Poradna: Brno, Nakupni centrum Olympia
Zameéstnani: pokladni na posté

Vék: 51 let
Vyska: 172 cm
Pivodni hmotnost: 97,5 kg
Soucasna hmotnost: 68,2 kg
Délka hubnuti: 10 mésicu

PGvodni velikost oblec¢eni:  46-48
Soucasna velikost oble¢eni: 38

Zmenseni o;
4-5 konfekénich velikosti obleceni

Ubytek v pase: 26 cm



Vazim 68 kilo jako
za mladych let

Vlivem operace a nespravnych
stravovacich navyku se pani Roma-
na Popovska dostala na vahu bez-
mala atakujici metrak. Nemohla si
ani zavazat tkanicky a zacal se ji
zvysovat krevni tlak. Objednala se
do vyzivové poradny NATURHOU-
SE v Brné Olympia. Po 10 mésicich
upravy stravy, pitného rezimu
a uzivani doporucenych produktt
je leh¢i o 29,3 kg, stihlejsi v pase
0 26 cm a muze nosit mladistvé
obleceni v konfek¢ni velikosti 38.
Spolecné s nadbyte¢nymi kily ode-
Sly také zdravotni potize.

Romano, miizete nam sdélit, co
Vas privedlo do vyzivové porad-
ny NATURHOUSE?

Patrala jsem ze zvédavosti na in-
ternetu a zaujal mé jidelnicek pfi
stfidani dennich a no¢nich 12hodi-
novych smén. Pracuju na posté na
smeény a pfizndvam se, ze jsem si se
svym jidelnickem nedokdazala po-
radné poradit. Vlivem Spatného pit-
ného rezimu, nevhodné sklady jidel
a Spatného casového rozvrzeni jsem
se dopracovala az k vaze 97,5 kg. Ne-
citila jsem se dobre, byla jsem Casto
unavena. Védeéla jsem, Ze potiebuju
zhubnout, ale nevédéla jsem, jak na
to tak, abych si zdravotné neubliZila
a hlavné aby byl vysledek trvaly.

Zacala jste dodrzovat metodu
NATURHOUSE. Co jste na ni
nejvice ocenovala?

Ze funguje, nestradam a nehladovim.
Tyden od tydne jsem se zacala citit
lépe, pInd energie a vitality.

Co pro Vas znamenaly pravidelné
tydenni konzultace?

Velikou oporu a soucasné i, bic”, ne-
bot jsem typ clovéka, ktery potrebuje
naordinovat disciplinu. Vzdy jsem se
tésila na privétivy pfistup vyzivové
poradkyné Mgr. Soni Lovichové a na
to, jaky vysledek ukaze vaha.

K tomu, aby clovék upravil svoji
hmotnost, je potfeba zménit
jidelnicek a stravovaci navyky.
Jaké konkrétni zmény se

tykaly Vas?

Pravidelnost v jidle, hlavné pak Upra-
va jidelni¢ku pfi no¢nich sménach.
Bylo nutné i dodrzovani pravidelné-
ho pitného rezimu, coz byl u mé dost
velky problém. Ackoliv se mi na za-
¢atku zdalo, ze to nedam a hlavnég, ze
se nenaucim dostatec¢né pit, nakonec
se mi to povedlo.

Nedilnou soucasti metody
NATURHOUSE je uzivani produk-
tu. Jak Vam pomahaly a které jste
si oblibila?

Upravilo se mi zazivani a zmize-
lo nadymani. Citim se leh¢i a mam
i lepsi fyzicku. Tim padem toho i vic
zvladnu. Oblibila jsem si hlavné si-
rupy, které mi pomohly naucit se
pitnému rezimu. No a samoziejmé
Uzasnou kombinaci kakaa APINAT
a susenek FIBROKI, které mi poma-
haly ve stresovych situacich zahnat
chut na sladké.

Pokracujete s uzivanim produktii
i nyni, kdyz jste v udrzovaci fazi?

Ano. Hlavné s vldakninou FIBROKI
a snidanovymi cerealiemi FIBROKI.

Kdyz se ohlédnete zpét, pripada-
lo Vam tézké zhubnout?

Nejvétsi zména je v tom, Ze si musim
neustdle vymyslet jidelnicek a chys-
tat krabicky s jidlem. Ale bavi mé to.

Jak se citite nyni leh¢i 0 29,3 kg?

Citim se skvéle. Pfechodem a nasled-
nou operaci jsem pfibrala béhem
poslednich 3 let 25 kg a uz jsem si
nemohla zavazat ani tkanicky. Navic
se mi zacal zvysovat krevni tlak. Nyni
je tlak opét v normé a dostala jsem
i pochvalu od své praktické lékarky.

Kombinovala jste hubnuti se
cvicenim?

Ne. Pouze rekreacni sport, vychazky
se psem a ob¢as plavani. O to prekva-
pivéjsi je vysledek. Kazdy si mysli, ze
kdyZ chce zhubnout, musi hladovét
a dfit v posilovné, ale ono je to vlast-
né o Uprave stravy a pfiméreném po-
hybu a také o vasem dobrém pocitu.
Dékuju své vyzivové poradkyni Mgr.
Soné Lovichové a celému tymu NA-
TURHOUSE v Brné Olympii, bylo mi
s vami krasné.



